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LA IDEA CLAVE DE LA SEMANA

Debemos ser cuidadosos en como utilizamos nuestras palabras, ya que en ellas existe un gran poder.

@@ PARASHAT TAZRIA-METZORA
EN POCAS PALABRAS

Esta semana es una doble parasha. Tazria continta discutiendo las
leyes de la pureza (tahor) y la impureza (tamé). La gente que estaba
impura, tenia prohibida la entrada al espacio sagrado del Mishkén. Al
aprender sobre pureza también podemos empezar a entender la
diferencia entre Dios y los seres humanos. Dios existird para siempre
pero los humanos son mortales (y, como tales, moriremos un dia).
Dios es espiritual, los humanos son también fisicos. Todas las cosas
que estas parashiot nos indican que pueden hacer que una persona
esté impura, estdn conectadas con nuestra mortalidad y nuestro

caricter fisico.

La parashd (Tazria) comienza con las leyes relativas al parto (y la
impureza que eso trae) y también el mandamiento de circuncidar a los

nifios varones en el octavo dia. Contintia con leyes relativas a la tsara’at,

generalmente traducida como “lepra”. Esto era algo mas que solo una
enfermedad, porque afectaba ala gente y también a ropasy casas. Era el
trabajo del Sacerdote examinar los sintomas, y declarar a la persona
libre de impureza o no, o de ser separada hasta que una decision més
clara pudiera ser tomada. Los Sabios dijeron que fsara’at es un castigo

por el pecado de lashén hard (maledicencia).

En Metzord aprendemos como lograr purificarse de la tsara’at.

PREGUNTAS PARA PENSAR:

1. ;Por qué piensas que tenemos estas leyes que nos recuerdan de que
somos fisicos y mortales?

@ IDEA CENTRAL

Segtin los sabios, Tazria y Metzord tratan sobre el poder de la palabra
para sanar o herir. Estas parashiot se extienden sobre Tsara'at, la
enfermedad de la piel que era un castigo por lashon hard, hablar mal de
otros. La palabra metzord, el que padece de ese mal, era, dijeron los
sabios, una forma corta de la frase motzi shem ra, el que dice cosas malas
de otra persona (calumniar). Prueban esto basados en el caso de
Miriam que hablé mal de Moshé, y como consecuencia fue castigada
con tsara’at (Bamidbar 12). Moshé habla sobre este incidente muchos
afnos mas tarde urgiendo a los israelitas a tomarlo en cuenta: “Recuerden
lo que el Senor vuestro Dios hizo a Miriam en el camino de la salida de
Egipto.” (Devarim 24:9)

Los Rabinos dijeron cosas muy severas sobre lashén hard. Dijeron que es
peor que los tres pecados cardinales - idolatrfa, adulterio y
derramamiento de sangre - combinados. Hiere a tres personas: el que lo
dice, el destinatario de la maledicencia, y el que lo recibe. La historia de
Toset comienza cuando hablé mal de algunos de sus hermanos, y su
relacion se torné amarga. A la generacion que salié de Egipto le fue
negada la posibilidad de entrar a la tierra prometida porque hablaron
mal de ella. Los sabios dijeron que el que habla lashén hard es como

alguien que no cree en Dios.

En nuestros dias y en esta era, las redes sociales se han convertido en un
lugar desbordado de discursos de odio, jnecesitamos las leyes de lashon

hard mds que nunca!



PREGUNTAS PARA PENSAR:

1. ;Por qué crees que los Rabinos dijeron que el lashén hard también
hiere ala persona que lo hablay a la persona que lo escucha?

2. ¢Has visto discursos de odio en las redes sociales? ;Cémo te hizo
sentir?

UNA VEZ
SUCEDIO...

24

Queridos amigos,

Hemos estado pensando en todos los cambios que estdn ocurriendo en
nuestras vidas. Estamos intentando lograr una nueva normalidad lo mejor
qtie podemos.

A veces es abrumador. Pero encontramos un gran consuelo en las cosas que
han permanecido. Una tienda de abarrotes que permanece abierta, el correo
que se entrega y que nos retiren la basura.

Asi es que queriamos darles las gracias. No solo porque estdn haciendo tu
trabajo, sino porque le das a todos una sensacion de paz. Mantienen las calles
limpias y sequras. Estdn haciendo un trabajo increible al venir a trabajar.
iNo podemos vivir en una ciudad sequra y limpia sin ustedes! jAsi que
gracias! Al igual que nuestros equipos policiales y médicos, jtambién son
superhéroes!

Rezamos para que este virus pase rdpido y sin problemas y rezamos que
ustedes y sus familias, estén sanos y bien.

Gracias Sinceramente.
iDe todos nosotros en el barrio!

[Esta carta se entregé a un equipo de recolectores de residuos durante esta
pandemia del Coronavirus. El receptor estaba muy sincera y profundamente
emocionado cuando aceptd la carta.|

PREGUNTAS PARA PENSAR:
1. ;Cémo se conecta esta carta con la parashzi?

2.En este periodo actual, ;por qué es incluso mucho mas importante
tener mayor consideracién con nuestras palabras?

PENSANDO MAS

PROFUNDAMENTE
o)

Con el riesgo de decir un spoiler, ahora quisiera hablar sobre la pelicula
del 2019 A Beautiful day in the neighborhood (Un hermoso dia en el
barrio). Tom Hanks acttia como el adorado productor y presentador de
programas infantiles de television Fred Rogers, una figura legendaria
para varias generaciones de jovenes norteamericanos, famoso por su
tema musical “;Quieres ser mi vecino?”

Lo inusual de esta pelicula es que es una audaz representacion del poder
de la bondad humana para sanar corazones partidos. Hoy ese tipo de
mensajes morales directos estin limitados a peliculas para nifos
(algunas, desde ya, geniales). Es tal el poder y la sutileza de este film, que

cuesta descartarlo por simple o ingenuo.

El guién estd basado en una historia real. Una revista decidié publicar
una serie de notas personales sobre el tema de los héroes, y asigné la
tarea de escribir la nota sobre Fred Rogers a uno de sus periodistas mds

destacados.

Sin embargo, el redactor era un alma contflictuada. Habia terminado mal
la relacién con su padre. El padre intent¢ reconciliarse con él, pero el
periodista se neg6 incluso a verlo. La naturaleza agresiva de su
personalidad se notaba en sus articulos. Cada articulo tenfa una critica
escondida, como si distrutara al destruir la reputacion de otras personas.
Dado su estilo periodistico, le sorprendio que el astro de la television
infantil accediera a encontrarse con él. ;Acaso Rogers no habia leido
ninguno de sus articulos? ;No sabia que correria el riesgo cierto de que
describiera una imagen negativa, y quizds, devastadora? Resulté que no
solo Rogers habia leido todo lo que pudo encontrar, sino que fue la
unica personalidad que accedi6 a conversar con él. Todos los demas
“héroes” habia dicho que no.

El periodista se encuentra con Rogers, habiendo visto previamente un
episodio completo del espectéculo, con sus titeres, trencitos y ciudades
miniatura. Momento ideal para un comentario cinico tipico de
personaje de la gran cindad. Pero Rogers, cnando comienza a hablar,
rompe todo estereotipo convencional. Cambia el foco de las preguntas
de su persona hacia el periodista. Detectando casi de inmediato su
nucleo de tristeza, Rogers cambia cada pregunta negativa en una
afirmacion positiva, y transmite calma y quietud, el silencio de escuchar,

lo que alienta al periodista a hablar sobre si mismo.

Es una experiencia notable ver como la calma de Hanks, inmévil pese a
la presion, permite gradualmente al periodista - que al fin y al cabo habia
venido solamente a escribir un resumen de 400 palabras - reconocer sus
propios errores con respecto a su padre y le da la fortaleza emocional
para perdonarlo y poder reconciliarse con él. Este es un fragmento de la

conversacion, que les dard una idea del tono de la relacion:
Periodista: T4 amas a personas como yo.

Fred Rogers: ¢Quiénes son personas como tu? Yo nunca conoci una

persona como td en toda mi vida.
Periodista: Personas quebradas.

Fred Rogers: No creo que estés quebrado. Sé que eres una persona con
convicciones. Una persona que sabe la diferencia entre lo que estd bien y
lo que esta mal. Trata de recordar que la relacion con tu padre también
te permitié modelar esa capacidad. Te ayudd a ser la persona que eres.

Observen como con pocas frases breves Rogers ayuda a re enmarcar la
autoimagen del periodista, as{ como la relacion con su padre. La misma
capacidad de argumentacion que lo llevé a pelearse con él era algo que



le debia a su padre. La pelicula refleja la historia real cuando el verdadero
Fred Rogers se reunid con el periodista Tom Junod. Junod, igual que el
personaje ‘Lloyd Vogel en la pelicula, fue a mofarse de ¢l pero termino
inspirado. Dijo sobre su experiencia: “Mi corazén dio un salto, y
después, en esa habitacion, se abrid y se sinti6 como un paraguas.”

Este film es una rara y convincente ilustracion del poder de la palabra
para sanar o para dafiar.

El judaismo es una religion de palabras y silencios, de hablar y escuchar,
comunicar y recibir. Dios cre6 el universo mediante palabras - “Y Fl
hablé..y asi fue” - y nosotros creamos el universo social mediante
palabras, con las promesas con las cuales nos obligamos a cumplir las
obligaciones con los demads. La revelacion de Dios en el Sinai fue
mediante palabras - “Ustedes escucharon palabras pero no vieron forma
alguna; solo hubo una voz” (Deuteronomio 4:12). Toda religion de la
antigiiedad tuvo sus monumentos de ladrillo y piedra; los judios,
exiliados, tenian solamente palabras, la Tora que llevaban consigo a
todo lugar que iban. La mitzvd suprema del judaismo es Shemid Israel,
“Oye Israel.” Pues Dios es invisible y nosotros no construimos iconos.
No podemos ver a Dios; no podemos oler a Dios; no podemos tocar a
Dios; no podemos saborear a Dios. Lo tnico que podemos hacer es oir,
con la esperanza de poder escuchar a Dios. En el judaismo, escuchar es
un gran arte religioso.

O lo deberia ser. Lo que Tom Hanks nos muestra en su representacion
de Fred Rogers es un hombre capaz de asistir a otras personas,
escuchdndolas, habléndoles suavemente pero de manera contundente,
sin un momento de flaqueza, ni haciendo suponer que todo estd bien
con ellos o en el mundo. El motivo por el cual es tan interesante como
importante, es que es dificil saber como escuchar a Dios si no sabemos
cémo escuchar a otras personas. ;Y como podemos esperar que Dios

nos escuche si no somos capaces de escuchar a los demaés?

Todo el tema del habla y el efecto sobre las personas se ha amplificado
masivamente por el uso de los celulares inteligentes y las redes sociales y
suimpacto especialmente entre los jovenes, y sobre todo en el tono de la

conversacion publica. Los abusos online son la plaga de nuestra era. Han
ocurrido por la facilidad y por el anonimato de la conversacion. Da lugar
a lo que se ha llamado el efecto de la desinhibicion: la gente se siente
mis libre de ser mds grosera y cruel que si la situacion hubiera sido cara
a cara. En presencia fisica de otra persona, es dificil olvidar que el otro es
un ser viviente como uno mismo, con sentimientos como los propiosy
vulnerabilidad como la propia. Pero cuando no es asi, todo el veneno
que uno tiene dentro puede salir, con efectos a veces devastadores. El
numero de suicidios e intentos de suicidio entre los jovenes se ha
duplicado en los tltimos diez afios, en la mayoria de los casos atribuidos
a las redes sociales. Pocas veces ha sido més necesario y oportuno que
las leyes de lashon hard sean cumplidas.

A Beautiful Day in the Neighborhood es un comentario fascinante sobre
un antiguo debate del judaismo, discutido por Maimonides en el sexto
de sus Ocho Capitulos, sobre quién es mds grande, el jasid, el santo, la
persona que es naturalmente buena o el ha-moshel- be-nafsho, el que no
es para nada naturalmente santo pero que practica la autorrestriccién y
suprime los elementos negativos de su personalidad. Es precisamente
esa pregunta, cuya respuesta no es nada obvia, lo que da al film su
especial cardcter.

Yo creo que necesitamos las leyes de lashon hard més que nunca. Las
redes sociales estin dominadas por el odio. El lenguaje de la politica se
ha vuelto ad hominem y vil. Parecemos haber olvidado lo que Tazria-
Metzord nos quiere recordar: que la maledicencia es una plaga.
Destruye las relaciones, dafia los sentimientos de la gente, rebaja el
debate politico transforméndolo en una contienda entre egos de los
contrincantes e impurifica todo lo sagrado de nuestra vida diaria. No es
necesario que sea asf.

PREGUNTAS PARA PENSAR:

1. ;Por qué el mensaje de tsara’at es mas relevante que nunca?

DEL PENSAMIENTO DEL
RABINO SACKS

Este es un momento extraordinario para el mundo, cuando un virus estd barriendo la humanidad, poniéndola de rodillas en una forma que el mundo no ha conocido a este

nivel por 100 aiios. Y, ;quién sabe, quizds esta nueva tecnologia que nos permite estar cerca mentalmente, a pesar de la distancia fisica, no fue creada para un momento

como este?

Shiur online sobre Vayakel-Pekude 5780

ALREDEDORDE LA

H MESA DE SHABAT

1. ;Qué podemos aprender de Fred Rogers y la forma en que utiliz6 el poder del habla?

2. ;Crees que la tecnologfa y las redes sociales de nuestra época es algo positivo o negativo en nuestras vidas?

3. Estds de acuerdo con el Rabino Sacks cuando dice que necesitamos las leyes de lashon hard hoy mas que nunca?



B, 9 Guia EDUCACIONAL
o8 o)A LAS PREGUNTAS

LA PARASHA EN POCAS PALABRAS

1. Unapersona que siempre recuerda esto, probablemente sea mas cuidadosa y menos arrogante. Es mas propensa a darse cuenta que la vida es corta, y que nuestras
acciones tienen un impacto en el otro. La conexién que existe entre fsara’at y esta idea, es clara. Nuestras palabras pueden ser poderosas (para el bien o para mal), y
aunque solo vivimos aqui en la tierra momentineamente, nuestras palabras (y acciones) pueden sobrevivir a nosotros. Debemos asegurarnos que nuestras acciones, e
incluso nuestras palabras, sean positivas y usadas para el bien.

LA IDEA CENTRAL

1. Ellashén hard puede destruir vidas, pero no solo la vida del sujeto del discurso de odio. La persona que habla lashdn hard y la persona que lo escucha, también son
afectadas negativamente. Estén participando de un pasatiempo desagradable. Sus reputaciones, también, podrian ser afectadas, y la manera en la que perciben al sujeto
cambiard a partir de su participacion en el chisme. No existe tal cosa como un espectador pasivo e inocente cuando se trata de un discurso de odio.

2. Todos los que tienen presencia en las redes sociales, no importa cudn jovenes sean, han presenciado un discurso de odio. Los investigadores creen que un porcentaje
extremadamente alto de jovenes han sufrido esto personalmente, e incluso aquellos que no, lo han presenciado de alguna forma. Tal vezlos casos mds tristes se dan
cuando los jovenes presencian los adultos que usan este tipo de lenguaje en sus publicaciones en las redes sociales. Los nifios aprenden de los modelos que los adultos le
aportan en sus vidas.

UNA VEZ SUCEDIO...

1. Nuestras palabras tienen un inmenso poder para bien y para mal. Aunque lashon hard y el mensaje de tsara’at se enfoca en el poder destructivo de nuestras palabras para
lo negativo, la otra cara de esto es cuanto bien pueden hacer. Esta carta es un ejemplo del poder de las palabras para bien. Expresan gratitud por alguien y por el rol que
estd teniendo durante un tiempo dificil para todos nosotros. Todos debemos pensar en estos tiempos, como podemos usar nuestras palabras para fortalecer y
conectarnos con las personas que nos rodean.

2. Durante este periodo, en el que estamos obligados a implementar una distancia social para salvar vidas, debemos tener en cuenta a aquellos que se sienten solos, tristes o
depresivos. Una simple palabra amable, o gesto de acercarse para conectar, podria impactar positivamente en la vida de alguien, ya sea un amigo, familiar o un extrafio.
Hoy, mds que nunca, tenemos que utilizar nuestras palabras para el bien.

PENSANDO MAS PROFUNDAMENTE

. Lanaturaleza de las redes sociales (mds anénimas, y sin dudas, mas alejadas del discurso en persona) han intensificado el discurso de odio. El discurso politico también se
ha vuelto odioso, ya que las personalidades son atacadas con mayor frecuencia, en lugar de discutir los problemas centrales con el fin de resolver realmente las crisis.
Recordar, hoy, el poder de nuestras palabras, es mds importante que nunca. Esto era verdad, incluso antes de obligar a la humanidad de implementar distanciamiento
social, debido ala pandemia del coronavirus. Durante estos tiempos, una palabra amable llega mds lejos que nunca.

ALREDEDOR DE LA MESA DE SHABAT

1. Fred Rogers era una “unararay convincente ilustracién del poder de la palabra para sanar o para danar”. Era un hombre capaz de asistir a otras personas, al escucharlas, al
verlas sin juzgar, y era capaz hablarles amablemente, pero de manera contundente, sin un momento de flaqueza, ni haciendo suponer que todo esta bien con ellos 0 en el
mundo.

2. Como todo en nuestras vidas, todo tiene el potencial para bien o para mal. “El abuso online es la plaga de nuestra era. Ha ocurrido por la facilidad y por el anonimato de [a
conversacion. Da lugar a lo que se hallamado el efecto de la desinhibicion: las personas se sienten més libre de ser més groseray cruel, que si la situacion hubiera sido cara
a cara. En presencia fisica de otra persona, es dificil olvidar que el otro es un ser viviente como uno mismo, con sentimientos como los propios y vulnerabilidad como la
propia. Pero cuando no es asi, todo el veneno que uno tiene dentro puede salir, con efectos a veces devastadores”. Sin embargo, el Rabino Sacks también destaca el
potencial para bien que presentan las redes sociales, especialmente durante la crisis actual que estamos enfrentando (Ver “Del pensamiento del Rabino Sacks”).

3. Debido al crecimiento de las redes sociales (ver la pregunta 2) y la direccion que los discursos politicos han tomado en el Reino Unido, en Los Estados Unidos de
América y en otros lugares, el mensaje del poder del habla es mas importante que nunca. La sociedad estaba fracturada incluso antes de que nos viéramos obligados a

distanciarnos unos de otros. Recordar el poder de nuestras palabras, para el mal pero ain més para el bien, es mas importante ahora que nunca.



