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LA IDEA CLAVE DE LA SEMANA

Una sociedad cuyos miembros buscan el bienestar unos de los otros, es santa y bendecida.

@@ PARASHAT NASO
EN POCAS PALABRAS

n Nasod continuamos con la descripcion, que comenzd la semana
En N ] la d q 1
pasada, de los preparativos hicieron los israelitas su viaje desde el Sinai

hacia la Tierra Santa.

En Nas6 se discuten diferentes asuntos que al principio parecen
desconectados entre si. Esto incluye los roles de dos de las familias de
la tribu de Levi - Gershén y Merari; el censo (el conteo) de los Levitas
como grupo; leyes sobre la pureza del campamento; las leyes de los
naziritas (quienes eligen vivir un estilo de vida especialmente sagrado,
apartindose de cosas tales como cortarse el cabello y beber vino), y la

bendicion de los sacerdotes, la cual los Cohanim todavia usan para

bendecirnos hoy en dia. Esta es la misma bendicion que los padres

usan para sus hijos todos los viernes a la noche y en las festividades.

La parashd termina con una larga descripcion de las ofrendas traidas

por cada una de las tribus para la dedicacion al Mishkan.

PREGUNTAS PARA PENSAR:

1. ;Por qué crees que existe la costumbre de que los padres bendigan a

sus hijos cada viernes de noche?

@@ ta
>\ IDEA CENTRAL
Debo Confesar que me emociono Cada vez que leo estas Pillabrils:

“Que el Seior te bendiga y te proteja,
Que el Senor ilumine Su rostro hacia y ti y te conceda gracia.
Que el Seftor torne Su rostro hacia tiy te conceda la paz.”

(Bamidbar 6:26-27)

Estas palabras estan entre las frases de bendicién pronunciadas mas
antiguas y de uso habitual. Nunca hemos perdido esta tradicion, desde
el dia en que estas palabras les fueron dadas a los Sacerdotes hasta hoy.
Las recitamos diariamente al comienzo del servicio matutino. Algunos
las dicen como ultimo rezo de la noche. Las usamos para bendecir a
nuestros hijos los viernes a la noche. Se utilizan con frecuencia para
bendecir a los novios en los casamientos. También son utilizados por

no-judios.

La simpleza de sus palabras, su estructura de incremento acumulativo

de tres, cinco y siete palabras, su movimiento ascendente de protecciéon

hacia la graciay la paz, hacen que sea una joya de rezo en miniatura cuyo
resplandor no ha disminuido en los més de tres mil afos de que fueron

formuladas por primera vez.

Aqui hay otra cualidad especial acerca de esta bendicion que debemos
notar: Antes de pronunciar estas palabras para bendecir al pueblo, los
sacerdotes hacen una brajd donde especifican que Dios “nos ha
ordenado bendecir a Su pueblo con amor” Ninguna otra bendicion

sobre un precepto especifica que deba hacerse con amor.

Cuando bendices a alguien le demuestras que deseas lo mejor para él o
ella - esto es lo que significa amarlo. Al bendecir al pueblo, los
Sacerdotes le mostraron lo que es el amor al préjimo. Es por eso que la
braja que hacen antes de bendecir al pueblo menciona el amor, porque a
través del amor las bendiciones entran al mundo. Los Cohanim son
modelos de esto para el pueblo, para que el pueblo comprenda c6mo

traer bendiciones al mundo ellos mismos - al preocuparse por otros.



PREGUNTAS PARA PENSAR:

1. ;Por qué crees que usamos las mismas palabras de bendicion en
tantos momentos diferentes?

2. ;Coémo nos impulsa el amor a bendecir y preocuparnos por otros?

UNA VEZ
SUCEDIOG...
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En la vispera de Iom Kipur de 1945, después de que la Segunda Guerra
Mundial habia terminado, Edith Cohen, de quince afios, vivia en un
abarrotado campamento de personas desplazadas llamado Feldafing
Habia sobrevivido a la pesadilla de Auschwitz, pero sus padres y cuatro
hermanos habian fallecido. A pesar de su estado debilitado, la perspectiva
de ayunar ese lom Kipur no la desanimd. Ella habia pasado hambre
muchas veces antes. Pero el dolor emocional de no tener padres para que le
dieran la bendicion tradicional antes de lom Kipur era insoportable.

El rabino Yekutiel Halberstam, el Klausenberger Rebe de la dinastia Sanz,
también era residente del campo de desplazados, pero su esposa y sus 11
hijos no  habian sobrevivido. EI Rebe habia estado trabajando
incansablemente para ayudar a los otros residentes en el campamento a
aprender a abrazar la vida una vez mds. En la vispera de Iom Kipur, sin
embargo, se estaba tomando un tiempo para meditar y estudiar Tord en
aislamiento, cuando fue interrumpido por un suave golpe en la puerta. Ahi
estaba la joven Edith con ldgrimas en los ojos. "Mis padres murieron en los
campos. No tengo a nadie que me bendiga”, suplic. Sin dudarlo, y con

amor puro en sus 0jos, levantd las manos sobre su cabeza, y la bendijo con
las palabras de la antigua bendicion sacerdotal.

Luego hubo otro golpe, y una sequnda nisia huérfana preguntaba: "Por
favor, bendiceme, Rebe". Una vez mds, él amorosamente lo hizo. Luego otro
golpe, y otro. Pronto se formd una larga cola de varias docenas de nifias,
cada una esperando pacientemente para recibir una bendicion de amor del
Rebe hasta que llego el momento de que Kol Nidre comenzara. El
Klausenberger Rebe perdié su meditacion privada previa a lom Kipur,
pero desde ese dia se convirtié como en un padre para todos los huérfanos
del campamento.

PREGUNTAS PARA PENSAR:

1. ;Qué crees que sienten los padres cuando les dan esta bendicion a
sus hijos?

2. ;Crees que el Rebe sinti6 lo mismo por estos nifos?

PENSANDO MAS

PROFUNDAMENTE
o)

Una pregunta obvia aqui es ¢por qué la familia de los Sacerdotes fue
elegida para realizar esta bendicion especial, con amor, para los Hijos de
Israel? ;Por qué no los Profetas, Reyes, Sabios o santos? Y, ;por qué
deben los seres humanos bendecir al pueblo? Es Dios el que bendice ala
humanidad y a Su pueblo, Israel. El no necesita intermediarios. Nuestro
pasaje dice precisamente eso: “Que coloquen Mi nombre sobre los
israclitas y Yo los bendeciré.” La bendicion proviene no de los
Sacerdotes sino de Dios mismo. ;Por qué entonces requerir que los
Sacerdotes “pongan Su nombre” sobre el pueblo?

El Sefer hafinuj responde a esta pregunta explicando que los Sacerdotes
eran el grupo consagrado dentro del pueblo. Oficiaban en la Casa de
Dios. Pasaban sus vidas sirviendo a la Divinidad. El trabajo de sus vidas
era sagrado. También lo era su hébitat. Eran los guardianes de la
santidad. Por lo tanto resultaba ser la eleccion obvia para el rito sagrado
de suministrar las bendiciones al pueblo.

Una segunda pregunta que podriamos hacernos es por qué la forma
Gnica de la birkat ha-mitzvd (la bendicién hecha por los Sacerdotes antes
bendecir al pueblo). “Bendito eres T, Dios nuestro, Rey del Universo,
que nos has santificado con la santidad de Aaron, y nos has ordenado
bendecir a Su pueblo con amor” Ninguna otra bendicion sobre un
mandamiento especifica que deba hacerse con amor. Hay dos
interpretaciones diferentes: quizds los sacerdotes deben sentir este amor
cuando bendicen al pueblo, o quizés se refiere a Dios y Su amor por los
Bnei Israel.

Esta segunda interpretacion revierte el orden de las palabras de la
bendicion y se lee no como “que nos ordend bendecir a Su pueblo con
amor,” sino “que con amor nos ordend bendecir a Su pueblo.” En este
caso, la bendicion habla del amor de Dios, no del de los Sacerdotes.
Porque Dios ama a Su pueblo, El ordena a los Sacerdotes que lo

bendigan.

La primera lectura es gramaticalmente mas plausible. Afirma que son los
Sacerdotes quienes deben amar. Esa es la base de la afirmacion del
Zohar de que “un Sacerdote que no ama al pueblo o un Sacerdote no
amado por el pueblo, no debe bendecir.” Solo podemos bendecir a
quien amamos. Recordemos lo que el anciano y ciego Ytzjak dijo aEsav:
“Prepdrame esa comida rica que amo y tremela para comer, para que
yo pueda darte mi bendicién antes de morir.” (Bereshit 27:4) Ya fuera la
comida lo que amaba Ytzjak o lo que representaba del cardcter de Esav -
que queria tanto a su padre como para hacer la comida que ¢l deseaba -
Ytzjak necesitaba del amor para poder darle la bendicion.

:Por qué entonces se especifica que la bendicion de esta mitzvd y no otra
debe hacerse con amor? Porque en todos los demds casos es el
individuo el que realiza el maasé mitzvd, el acto que constituye el
precepto. En forma tnica, en el caso de las bendiciones sacerdotales, el
Sacerdote es meramente un majshir mitzvd - un facilitador, no que el que
hace. El Hacedor es Dios mismo: "Que coloquen Mi nombre sobre los
hijos de Israel y Yo los bendeciré.” Los Cohanim son meramente

canales a través de los cuales fluyen las bendiciones de Dios.



Eso significa que no deben ser egoistas en el momento de pronunciar las
bendiciones. Debemos dejar que Dios penetre en el mundo y en
nosotros a tal punto que nos olvidamos de nosotros mismos y nos
concentramos en los demds. De eso se trata el amor. Lo vemos en el
pasaje en el que Yaakov, habiéndose enamorado de Rajel, acepta los
términos propuestos por Labén: trabajar para él durante siete anos.
Leemos: “Asi, Yaakov trabajo siete afios para tener a Rajel, pero fueron
como pocos dfas para él por su amor por ella.” (Bereshit 29:20) Los
comentaristas hacen la pregunta obvia: precisamente por estar
enamorado, ;no sinti¢ los siete anos como un siglo? La respuesta es
igualmente obvia: ¢l estaba pensando en ella, no en si mismo. No habia
egoismo en ese amor. Estaba enfocado en su presencia, no en su

impaciente deseo.

Existe quizds, una explicaci(’)n alternativa para todas estas cosas. Como
expliqué hace algunas semanas en Convenio y Conversacién de la parasha
doble Ajare Mot - Kedoshim, fueron los Sacerdotes los que ensenaron al
pueblo la ética especifica de la santidad.

El texto clave de la ética de la santidad es Vaikra 19. “Sé santo porque Yo,
el Senor tu Dios, soy santo.” Es en este capitulo donde se enseian los
dos grandes preceptos del amor interpersonal, el amor al projimo y al
extranjero. La ética de la santidad, ensefiada por los Sacerdotes, es la

ética del amor.

Esa ética es el resultado de una vision especial del Sacerdote, establecida
en Bereshit 1, que ve al mundo como obra de Dios y al ser humano
como imagen de Dios. Nuestra existencia y la existencia del universo
son el resultado del amor de Dios.

Las voces proféticas vy de la sabiduria estan basadas en otras cosas - los
y
profetas en la historia judia, especialmente en el éxodo, y la sabiduria en

la observacion de como funciona el mundo.

Al bendecir al pueblo, los Sacerdotes le mostraron lo que es el amor al
projimo. Esta es la definicion de Rambam de lo que significa cumplir el
mandato de “Amarés al projimo como a ti mismo™: “Uno debe elogiar al
projimo, y ser considerado de su dinero, en la misma forma en que uno
es considerado con su propio dinero, o desea preservar su propio
honor.” Bendecir ala gente demuestra que les deseas el bien - y desearles
el bien es de lo que trata el amor.

Asi, los Cohanim fueron un ejemplo para el pueblo por esta
manifestacion puablica de amor - o lo que hoy llamarfamos “el bien
comun.” Ellos promovieron asi una sociedad en la cual cada uno busco
el bienestar de todos - y esa sociedad es bendecida, porque los vinculos
entre sus miembros son fuertes, y porque el pueblo pone el interés de
toda la nacién por delante de su interés personal. Esa es una sociedad
bendecida por Dios, mientras que la sociedad egoista no lo es, y no
puede ser bendecida por Dios. Ninguna sociedad egoista ha sobrevivido

mucho tiempo.

De ahi las respuestas a nuestras preguntas: ;por qué los Cohanim?
Porque su ética hace énfasis en el amor - al projimo y al extranjero - y se
necesita amor para bendecir. A eso se debe la mencién del amor en la
bendicion del precepto, porque es mediante el amor que entran las
bendiciones al mundo. ;Y por qué los humanos traen bendicién y no
Dios en forma directa? Porque los Cohanim fueron el modelo de lo que
significa que los seres humanos se esfuercen por el bienestar de los
demis. Yo creo que Birkat Cohanim contiene un mensaje que hoy es
vital para nosotros: Una sociedad cuyos miembros desean el bienestar
del otro es santa y serd bendecida.

PREGUNTAS PARA PENSAR:

1. ;Por qué Dios eligié a los Cohanim para ser los que entregan su
bendicion al pueblo?

DEL PENSAMIENTO DEL
RABINO SACKS

Lo que fue nuevo y notable de la Biblia Hebrea es la idea de que el amor, no solo la reciprocidad, es el principio motivador de la vida moral.

Tres amores. ‘Ama al Seior tu Dios cuando con todo tu corazon, toda tu alma y toda tus fuerzas’, "Ama a tu préjimo como a ti mismo,’y,

repetido no menos de 36 veces en los textos mosaicos, ‘Ama al extranjero, porque sabes lo que se siente ser un extranjero.’Asz’ como Dios cred el

mundo con amor y misericordia, asi se nos ordena crear el mundo social con amor y misericordia. Ese amor es una llama encendida en el

matrimonio y la familia. La moralidad es el amor entre marido y mujer, padre e hijo, extendido al resto del mundo.

Morality, pp. 72-73

{ ALREDEDOR DE LA
H MESA DE SHABAT

1. ;Cudl crees que es el poder en las antiguas palabras de la bendicion sacerdotal?

2. ;Por quélos sacerdotes deben amar para poder pronunciar la bendicion sacerdotal en nombre de Dios?

3. ¢Puedesver el valor de preocuparse por el bienestar de otros en la sociedad de hoy? ;Donde lo ves?



A, @ Guia EDUCACIONAL
o8 o)A LAS PREGUNTAS

LA PARASHA EN POCAS PALABRAS

1. Shabat comienza cada semana con la puesta del sol del viernes, y este siempre ha sido el momento en el que las familias judias, después de una semana ocupada, pueden
frenar, respirar, ponerse al dfa y estar juntos. En este momento, los hijos en particular, y la unidad familiar en general, se convierte en el foco, (en lugar del resto de la
semana, en la que hay otras distracciones, como el trabajo, la escuela, y las actividades de ocio). Como lo estudiamos en el mensaje de esta semana de Convenio y
Conversacion, el acto de bendecir a otros es una expresion de amor. Los padres le dan esta bendicion a sus hijos los viernes por la noche, mientras se reenfocan en sus
hijos y en su amor por ellos.

LA IDEA CENTRAL

1. Estashermosas palabras le piden a Dios que nos proteja, nos muestre su gracia, y que, también, nos otorgue el regalo mas preciado: paz. Expresan el deseo por la bondad
con una profundidad raramente vista en otro lugar. Por lo tanto, son palabras profundamente apropiadas para usarlas en todas las instancias mencionadas (como en
bodas, los viernes por la noche, en los jaguim, o incluso, en el culto diario a Dios).

2. Siamamosa otra persona, le deseamos lo mejor. Esto nos lleva a que cuidemos de ella, y también, a bendecirla, con la esperanza de que Dios también lo cuide.

UNA VEZ SUCEDIG...

1. Larespuestaaqui es el amor. Tan simple como eso. Pero esto, también, podria ser la oportunidad para guiar una conversacion que ayude al lector a entender el mensaje
final e esta semana de Convenio y Conversacion — que el Birkat ha-Mitzv4 ( la bendicion por la mitzva) menciona al amor, porque es fundamental en el concepto de
dar una bendicion, y los Cohanim son nuestro modelo en esto, cuando nos bendicen.

2. Lahistoria describe a un Rebe jasidico piadoso, que acababa de perder todo su mundo, y aun asi encontré amor en su corazon para darle alos huérfanos, a quienes nunca
habia visto antes. Para saber mds sobre suvida (ver C&C Edicién Familiar: entre la Esperanza y la Humanidad - Shemini 5779, por ejemplo), es obvio que eraun
hombre que desbordaba de amor por sus comparieros judios y por toda la humanidad, y un modelo a seguir para todos nosotros.

PENSANDO MAS PROFUNDAMENTE

1. Eranlos Sacerdotes quienes ensefiaban al pueblo la ética especifica de [a santidad. El texto clave de la ética de la santidad es Vaikra 19: “Sé santo porque Yo, el Sefior tu
Dios, soy santo”. Este es el capitulo en el que se ensefian los dos grandes preceptos del amor interpersonal, el amor al préjimo y al extranjero. La ética de la santidad,
ensefiada por los Sacerdotes, es [a ética del amor. Esta ética es el resultado de la vision especial del Sacerdote, establecida en Bereshit 1, que ve al mundo como obra de
Dios y al ser humano como imagen de Dios. Nuestra propia existencia, y la existencia del universo, son resultados del amor de Dios. Dado que su ética destacaba al amor,
eran el liderazgo correcto para transmitir este mensaje en esta bendicion.

ALREDEDOR DE LA MESA DE SHABAT

Estas son preguntas abiertas, para incentivar el pensamiento y el debate. No hay respuestas incorrectas. Sin embargo, a continuacion hay algunos pensamientos para

considerar:

1. Parte del poder estd en que estas son palabras tan antiguas, usadas como una bendicion por miles de afos. En el afio 1979, hubo una gran emocién cuando fueron
encontrados en Jerusalem unos amuletos de plata de 2.800 anos, grabados con las bendicion sacerdotal, con las mismas palabras que aparece en el texto de la Tord, por
una excavador arqueoldgico voluntario de trece aios de edad (ver: https://www.cityofdavid.org.l/en/article/ priestly—blessing), al demostrando asi la importancia de
estas palabras a lo largo de toda [a historia judfa. Pero las palabras por si mismas son, también, muy poderosas, le piden a Dios que le dé al pueblo proteccion, gracia, y paz.

2. Elingrediente esencial de una bendicion es el amor. Si la bendicion es auténtica, entonces vendra desde un lugar de amor, asf que a los Cohanim se les ordenaba a dar [a
bendicion en nombre de Dios, a través del amor convirtiéndose, por lo tanto, en un modelo para nosotros. Al bendecir al pueblo, los Sacerdotes le mostraron lo que es el
amor por el projimo. Bendecir al pueblo demostraba que buscaban su bien — y buscar su bien es amarlos.

3. Podemos encontrar ejemplos de esto en todas las dreas de la sociedad, a pesar de [a existencia paralela del comportamiento egoista y también destructivo. En el libro
nuevo del Rabino Sacks “Moralidad”, élle pide ala sociedad pasar de estar centrada en el “Yo” (enel que las personas solo se preocupan por sus propias necesidades, algo
que ha sucedido mds y mas en las generaciones recientes) a estar centrada en el “Nosotros”. Hemos vistos varios ejemplos del cuidado y preocupacién por los otros en
estos tltimos tiempos, durante la crisis del Covid-19, y con suerte, y ojald este sea el lado positivo de este momento dificil, y la sefial de que estamos avanzando en la

direccién correcta.



