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In timpul primei perioade de auto-izolare Covid o intrebare pe care o primeam mai des
decat oricare alta era: Ce facem cu rugaciunea? Chiar atunci cand avem nevoie de aceasta cel mai
mult, ne alfam in imposibilitatea de a participa la tefillah be-tsibbur, rugaciunea publicd comuna.
Cele mai sacre rugiciuni ale noastre devarim she-bi-kedushah, sunt rugaciuni comune. Acestea
necesitd un minian. Existd o dezbatere intre Rambam si Ramban daca, original si esential, porunca
de a ne ruga a fost dati indivizilor sau comunitiitii per ansamblu. Insi nu exista nicio disputa intre
acestia despre importanta si valoarea pe care o are sa ne rugam ca parte a unei comunitati. Acesta
este iIn mod suprem felul in care noi, ca evrei, venim in fata lui Dumnezeu, nu in primul rand ca “Eu”,
ci ca “Noi”. Cum putem atunci sd gasim puterea spirituala fara aceastid dimensiune comuna?

Raspunsul meu a fost ca aceasta este intr-adevar o deprivare teribila. Nu are niciun sens sa
minimizam aceasta pierdere. Asa cum spunea Yehuda ha-Levi in Kuzari, rugaciunea individuala este
asemenea apdrarii prin constructia unui zid in jurul propriei tale case. Rugiciunea colectiva este
precum colaborarea cu ceilalti pentru a sustine zidul din jurul orasului. Zidul din jurul orasului ii
protejeazi pe toti, nu doar pe mine. In plus, atunci cAnd mi rog pentru mine, mi rog egoist, cerand
ceva de care eu sa beneficiez, dar care ar putea fi in detrimentul celorlalti. Daca vand inghetata, imi
doresc ca soarele sa sraluceascd, insa daca vand umbrele, imi doresc ploaie. Rugandu-ne impreuna,
cautam, nu binele individual, ci binele comun.

Rugaciunea comuna nu este doar o exprimare a comunitéitii. Este de asemenea un mod de
a construi comunitatea. De aici si costul psihologic al auto-izolarii din cauza Pandemiei. Suntem
fiinte sociale, nu fiinte solitare. Cei mai multi dintre noi ne dorim companie. Si chiar miracolele
aplicatiilor precum Zoom, Skype, YouTube, Facebook Live, WhatsApp si Facetime nu pot compensa

pentru pierderea a ceea ce conteaza: intalnirile fata in fata.



Insi este si ceva ce am castigat prin rugiciunile in izolare. Tefillah be-tsibbur presupune
sd avansam cu aceeasi viteza ca si restul congregatiei. Este dificil sa incetinesti acest ritm pentru a
putea sa meditezi indelung la oricare dintre rugaciuni in sine — seminificatia lor, melodia, ritmul si
structura. Rugiciunea este un esentd un soi de intalnire intre a vorbi si a asculta. Insi rugiciunea
comuna implica deseori mai mult a vorbi decat a asculta. Izolarea a insemnat ca putem asculta mai
mult poezia si pasiunea din rugaciuni. Iar rugaciunea este si despre a asculta, nu doar a vorbi.

Intr-unul dintre eseurile sale, Beit Yaakov, Rabi Yaakov Leiner, fiul lui Ishbitzer Rebbe
(Rabi Mordechai Leiner), aduce un comentariu fascinant la una dintre expresiile pericopei din
aceasta saptamana, hasket u-shema Yisrael, “Pastreaza tacerea si asculta, Israel. Ai devenit acum
poporul Domnului Dumnezeului tau. (Deut. 27:9). Exista, asa cum spune el, o diferenta
fundamentala intre a vedea si a asculta referitor la ceea ce comunica. A vedea ne transmite detalii
despre suprafata, partea externa a lucrurilor. A asculta ne comunica partile interioare, adancimile
(omek kol davar).

Comentariile sale isi au ecoul in spusele unuia dintre cei mai importanti specialisti ai
secolului 20 in domeniul tehnologiei comunicatiilor, Walter J Ong, care a vorbit despre “relatia unica
intre sunet si interiorizare atunci cand sunetul este comparat cu restul simturilor.” El adauga
“Aceasta relatie este importanta datoritd profunzimii constiintei umane si a comunicarii umane in
sine.” Cu alte cuvinte, este ca si cum, prin intermediul sunetului, mai ales prin vorbire si ascultare,
ne prezentam unul altuia ca subiect mai degraba decat obiect. Prin ascultare, ajungem la
dimensiunile profunde ale realitatii.

Atunci cand ascultim suntem personal angajati intr-o masura mult mai mare decat am
participa atunci cand doar privim. Ong considera aceastea ca principalele caracteristi speciale ale
Bibliei Ebraice. Dumnezeu a creat universul prin cuvinte. El se dezviluie poporului sau prin cuvinte.
Face un legamant cu acestia prin intermediul cuvintelor. Ultima carte cu care culmineaza Tora este
Devarim, “cuvinte”. Ong subliniaza ca in ebraica “cuvant”, davar inseamna si eveniment, ceva ce se
intampla, ceva ce genereaza momentum in istorie. Daca cel mai important lucru pe care il face
Dumnezeu este sa vorbeasca, atunci cel mai important lucru pe care putem sa-1 facem noi este sa
asculam.

Existd de asemenea o alta diferentd asa cum am mentionat in traducerea si comentariile
pentru Sidur, intre a auzi si a asculta, ascunsa de multe ori deoarece verbul ebraic Shema are ambele
sensuri. Insi ele sunt foarte diferite. A auzi este pasiv, a asculta este activ. Pentru a auzi nu este
necesara o concentrare deosebita, insa de multe ori pentru a asculta aceasta este necesara. Implica
atentie, concentrare si deschidere catre celdlalt. Unul dintre cele mai rare daruri pe care le putem
primi este sa intalnim pe cineva care s ne asculte cu adevarat. Din pacate, se intampla prea rar.
Suntem de multe ori atat de concentrati pe ce urmeaza sa spunem incat nu ascultam in profunzime

ce spune cealaltd persoana.



La fel este si in cazul rugdciunii. Cineva a definit la un moment dat rugaciunea ca ascultand
cum Dumnezeu ne asculta pe noi.

Exista cateva povesti foarte profunde despre ascultare in Tora si in Tanach. Sa ludm de
exemplu episodul in care Iaacov ia binecuvantarea de la tatal sau in locul lui Esau. Povestea elimina
dimensiunea vizuali: Itzhac era bitran si nu mai vedea. Insi el avea dubii puternice daci fiul din
fata sa este intr-adevar Esau. Trece prin diferite simturi. El gustd mancarea pe care fiul siu i-a adus-
o. {i miroase hainele. {i atinge mainile. El concluzioneazi: “vocea este vocea lui Iaacov, insd mainile
sunt mainile lui Esau” (Gen. 27:22). Cat de multa suferinta ar fi putut fi evitata daca ar fi urmat
dovezile auzului sau, si nu gustul, mirosul si pipaitul.

Numele primilor trei fii ai lui Iaacov sunt toate strigate pentru atentie din partea mamei
lor, Leah. Ea si-a numit primul fiu Reuben, spunand “Caci Dumnezeu mi-a vazut suferinta. Cu
sigurantad sotul meu ma va iubi acum”. Pe cel de-al doilea 1-a numit Simeon spunand “Pentru ca
Dumnezeu a auzit cd nu sunt iubitd mi l-a dat si pe acesta.” L-a numit pe al treilea Levi, spunand
“Acum sotul meu va deveni atasat de mine, caci i-am nascut trei fii.” A ascultat Iaavov strigatele ei?
Nu stim. Ins# din sensul direct al textului reiese ci nu. Si stim din binecuvantirile date pe patul de
moarte de Iaacov ci relatia sa cu acesti trei fii se deteriorase.

Urmeaza apoi alegerea neobisnuita a lui Moshe ca omul desemnat si fie vocea cuvintelor lui
Dumnezeu catre Israel pentru totdeauna. Moshe continua sa 1i aminteasca lui Dumnezeu ca el nu
era un om al cuvintelor, nu putea vorbi, avea “buzele necircumcise.” Cu sigurantd Tora ne spune o
serie de lucruri, insa este oare posibil ca unul dintre acestea sa fie ca fiindu-i greu sa vorbeasca,
Moshe a invatat sa asculte? Cu siguranta Moshe l-a auzit pe Dumnezeu mai bine decat oricine
altcineva din istorie.

Ulterior, a venit episodul de pe Muntele Horeb, unde Eliahu a mers dupa vistoria sa
spectaculoasa in fata profetilor lui Baal, chemand focul sa coboare din ceruri pe Muntele Carmel.
Dumnezeu i-a aratat un vant puternic, un cutremul si foc, insa Dumnezeu nu se afla in niciunul dintre
acestea. In schimb el se afla in kol demamah dakah, o “voce linistiti si scizuti”, ceea ce am sustinut
ca inseamna “un sunet pe care il poti auzi doar daca asculti cu atentie.”

Sunt de asemenea versetele uluitor de frumose ale Psalmului 19, pe care il rostim in
diminetile de Shabat care ne spune ci “cerurile declara gloria lui Dumnezeu; cerurile proclama lucrul
mainilor Sale,” in ciuda faptului ca acestea sunt “fara vorbe, fara cuvinte.” Creatia canta un cantec
Creatorului ei, pe care l-am putea auzi daca ascultam cu suficient de multa atentie. Mi-am amintit
de aceasta pe parcursul Pandemiei, cand era foarte putin zgomot cauzat de trafic si niciun sunet de
avione care sa zboare pe deasupra si am putut auzi ciripitul pasarilor si alte sunete ale naturii mai
clar ca oricand imi pot aduce aminte.

A asculta este tema principala a discursuui lui Moshe din Devarim. Radacina sh-m-a apare

de nu mai putin de 92 ori in aceasta carte, un numar uluitor. Asta este ceea ce sper ca am castigat



din aceasta perioada tuburdatoare a izolarii: capacitatea de a scadea viteza rugaciunilor noastre
st a le asculta, lasand poezia sa penetreze mai adand decat oricand altcandva.

Rabi Yaakov Leiner, cu ale cirui reflectii cu privire la a asculta am pornit pe acest drum,
spunea despre tragica luna Av ca acesta este un moment in care este dificil si vedem prezenta lui
Dumnezeu. Am pierdut doud Temple. Pentru natiunile lumii pare ci Dumnezeu si-a abandonat
poporul. Insd tocmai atunci cand este dificil sd vedem Prezenta Divini, putem si ne concentrim pe
a asculta. Cred ca a asculta este una dintre cele mai marete arte. Ne face sa fim deschisi
catre Dumnezeu, catre ceilalti oameni si catre frumusetile naturii. Pentru mine, unul
dintre darurile acestei perioade neobisnuite si dificile a fost posibilitatea de a incetini
viteza rugaciunilor, si a putea astfel sa le ascult vorbindu-mi. A te ruga este in aceeasi

masura a asculta si a vorbi. Iar credinta insasi este abilitatea de a auzi muzica din

spatele zgomotului.
Shabat Shalom
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