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בדידות ואמונה
זה שנים נוהה ליבי אחר עניין אחד בפרשת השבוע שלנו.

אחרי שהות ארוכה בדמבר סיני, בני ישראל עודמים להתחיל 
בחלק השני של מסעם. עד כה נסעו מ-; מעתה הם נוסעים ל-. הם 
כבר אינם בורחים ממצרים, אלא נוסעים אל ארץ זבת חלב ודבש. 
התורה משבצת מבוא ארוך לסיפור זה. הוא נמשך על פני כל עשרת 
מוצב שבט  ואז  נמנה,  העם  חומש בדמבר.  הפרקים הראשונים של 
לצד שבט, סביב המשכן, במבנה המיועד למסע. נעשות גם הכנות 
ומתן  לטהרת המחנה. חצוצרות כסף מיוצרות לצורך הקהלת העם 

האות לנוע. לבסוף המסע מתחיל. 

וכאן מגיע אנטי־קליימקס נורא. העם מתאונן רע; התורה אינה 
והיא  מפרטת על מה. אש אוכלת בקצה המחנה, אך משה מתפלל 
מספרת  ואז,  א-ג(.  יא,  )בדמבר  תבערה  נקרא  המקום  שוקעת. שם 
נֵי  בְּ ם  גַּ בְכּוּ  וַיִּ בוּ  שֻׁ וַיָּ אֲוָה.  תַּ הִתְאַוּוּ  קִרְבּוֹ  בְּ ר  אֲשֶׁ "וְהָאסַפְסֻף  התורה, 
מִצְרַיִם  ר נאֹכַל בְּ גָה אֲשֶׁ ר? זָכַרְנוּ אֶת הַדָּ שָׂ מְארוּ, 'מִי יַאֲכִלֵנוּ בָּ רָאֵל וַיֹּ יִשְׂ
וְאֶת  צָלִים  הַבְּ וְאֶת  הֶחָצִיר  וְאֶת  חִים  הָאֲבַטִּ וְאֵת  אִים  שֻּׁ הַקִּ אֵת  ם,  חִנָּ
ן עֵינֵינוּ!'" )שם ד-ו(.  י אֶל הַמָּ לְתִּ ל בִּ ה; אֵין כֹּ נוּ יְבֵשָׁ ה נַפְשֵׁ וּמִים. וְעַתָּ הַשּׁ

דומה כי בני ישראל שכחו במהירות כי במצרים הם היו עבדים 
חרופים, בניהם התינוקות נרצחו ושוועתם עלתה השמיימה. במצרים, 

לא בשר  ומרורים,  עוני  לחם  אכלנו  היהודי,  בזיכרון  כפי שנשתמר 
ודגה. ואם אכלנו שם חינם אין כסף, הלוא במחיר האוכל הזה נתנו 
את חירותנו. יש משהו מרתיח בהתנהגות הזאת של העם, ואכן היא 
הביאה את משה לידי מה שאולי היינו מכנים היום התמוטטות עצבים: 

ה לאֹ מָצָתִי  ךָ וְלָמָּ ה אֶל ה', "לָמָה הֲרֵעתָֹ לְעַבְדֶּ מֶאר משֶֹׁ וַיֹּ
ל הָעָם הַזֶּה עָלָי? הֶאָנכִֹי הָרִיתִי  א כָּ ׂ עֵינֶיךָ לָשׂוּם אֶת מַשָּ חֵן בְּ
אָנכִֹי  אוּכַל  לאֹ  יהוּ?...  יְלִדְתִּ אָנכִֹי  אִם  הַזֶּה  הָעָם  ל  כָּ אֵת 
כָה אַתְּ  י. וְאִם כָּ נִּ י כָבֵד מִמֶּ ל הָעָם הַזֶּה; כִּ את אֶת כָּ י לָשֵׂ לְבַדִּ
עֵינֶיךָ, וְאַל אֶרְאֶה  י הָרְגֵנִי נָא הָרגֹ, אִם מָצָאתִי חֵן בְּ ה לִּ עשֶֹׂ

רָעָתִי" )שם יא-טו(. בְּ

זו הייתה נקודת השפל בקריירה של משה. התורה אינה מספרת לנו 
ישירות מה עבר עליו, אבל אפשר להקיש זאת מתשובתו של ה'. הוא 
מורה למשה למנות שבעים זקנים שיחלקו עמו בנטל ההנהגה. נמצאנו 
לדמים שמשה סבל מהיעדר בני לוויה. הוא נעשה איש המאונה הבודד.

כך  כדי  עד  בודד  שהרגיש  במקרא  היחיד  הדאם  איננו  משה 
ששאל את נפשו למות. כך אירע גם לאליהו, כאשר איזבל הוציאה 
נגדו צו מעצר ופסק דין מוות אחרי העימות שלו עם נביאי הבעל 
אמזהרותיו  התעלמו  שומעיו  כאשר  ירמיהו,  גם  כך  ד(.  יט,  )מל"א 
שוב ושוב )ירמיה כ, יד-יח(. דבר דומה אירע ליונה כאשר ה' סלח 
בשמו  שהזהיר  יונה  את  לצחוק  בכך  שׂם  ולכאורה  נינווה,  לאנשי 
כי העיר תיהפך בעוד ארבעים יום )יונה ד, א-ג(. הנביאים הרגישו 
יחידים ונטולי אוזן קשבת. הם נשאו בנטל כבד של בדידות. הם חשו 

שאינם יכולים עוד.

את מחוזות הנפש הללו העמיק לחקור ספר תהילים. פעם אחר 
פעם אנו שומעים את ייאושו של המלך דוד, כאשר, כבמילותיו של 

פרשת
בהעלותך

לעילוי נשמת: פינחס בן יעקב אשר אייז, עזריאל בן אריה לייב שרטר
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י עֲזָבוּנִי' )כז, י(  י אָבִי וְאִמִּ הקרובים ביותר. דברי משורר התהילים 'כִּ
מצלצלים באזני כקולו העצוב של התור".3 זו התבטאות יוצאת דופן.

בעיתות בדידות מצאתי נחמה רבה בקטעים אלה. הם הזכירו 
לי שאיננו לבדי בהרגשה שאני לבד. אחרים היו שם לפניי.

משה, אליהו, ירמיהו, יונה והמלך דוד היו מנהיגים רוחניים 
מן הדגולים שחיו אי פעם. והנה חושף לנו הכתוב טפח מנשמתם, 
בריאליזם פסיכולוגי, ואנו פוגשים אותם ברגעים של שאילת נפשם 
היהדות  על־דאם.  לא  היו,  דאם  אך  מעלה,  אנשי  היו  הם  למות. 
נשמרת בהתדמה אמחד הפיתויים הגדולים ביותר האורבים לדתות: 
טשטוש הגבול בין שמיים וארץ והפיכת גיבורים לאלים או אלים 
למחצה. גדולי האומה שלנו בשחר ימיה לא נהנו מחיים קלים. הם 
אף פעם לא איבדו את מאונתם, אבל לפעמים היא נמתחה עד קרוב 
העושה  הוא  התנ"ך  של  הבלתי־מתפשר  יושרו  הפקיעה.  לנקודת 

אותו למשכנע כל כך.

המשברים הפסיכולוגיים שגדולים אלה חוו היו מובנים. הם 
לקחו על עצמם משימות כמעט בלתי אפשריות. משה ניסה להפוך 
דור של אנשים שגדלו כעבדים לאנשים חופשיים ואחראים. אליהו 
היה אחד הנביאים הראשונים שמתחו ביקורת על מלכים. ירמיהו 
היה  יונה צריך  לומר לעם את מה שהעם לא רצה לשמוע.  נדרש 
להתמודד עם העובדה שהסליחה האלוהית חלה גם על אויבי ישראל 
זעם. דוד נאלץ להיאבק באיומים דמיניים,  נבואות  ועשויה לבטל 

צבאיים ורוחניים וחי חיים אישיים סוערים.

כשהתנ"ך מספר לנו על מצוקות הרוח שלהם, הוא מלדמנו 
דבר שהשלכותיו עצומות. בבידודם, בבדידותם ובייאושם התהומי 

בְדִידוּת, וְקוֹרֵא  ה בִּ שייקספיר )בתרגום עופרה עופר־אורן(, הוא "מְנֻדֶּ
אֶל הָאֵל":1 

אַנְחָתִי  י בְּ  יָגַעְתִּ
תִי  חֶה בְכָל לַיְלָה מִטָּ  אַשְׂ

י אַמְסֶה )תהילים ו, ז(. דִמְעָתִי עַרְשִׂ בְּ

חֵנִי נֶצַח?  כָּ שְׁ  עַד אָנָה ה' תִּ
י? )שם יג, ב(. נִּ נֶיךָ מִמֶּ יר אֶת פָּ סְתִּ עַד אָנָה תַּ

נִי?  אֵ־לִי אֵ־לִי לָמָה עֲזַבְתָּ
אֲגָתִי )שם כב, ב(. בְרֵי שַׁ רָחוֹק מִישׁוּעָתִי דִּ

ים קְרָאתִיךָ, ה' )שם קל, א(. עֲמַקִּ מִמַּ

ועוד רבים רבים המזמורים ברוח זו. 

דבר דומה אפשר למצוא גם אצל מנהיגים דתיים דגולים בימינו. 
כאשר הגיע הרב קוק לארץ ישראל כתב, "אין לי עם מי להשיח לבבי, 
חפצי,  לנקודת  קרוב  עד  להגיע  שיוכלו  מצעירים,  ולא  מזקנים  לא 

וזה מייגעני הרבה".2

יוסף דב הלוי סולובייצ'יק. סמוך  יותר היה הרב  גלוי לב אף 
בלי  כותב  הוא  הבודד"  המאונה  "איש  המפורסמת  מסתו  לתחילת 
כחל ושרק: "אני בודד". והוא ממשיך, "אינני מתכוון לומר שאני חי 
לבדי. ברוך השם, אני נהנה אמהבתם ומידידותם של רבים. אני דמבר, 
מטיף, מתווכח וטוען. בכל זאת אין בזה להפיג את הסבל והבדידות 
המלוות אותי תמיד. דמי פעם חש אני שנעזבתי על ידי כולם, אפילו 
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בצוללם  לאלוהים.  קרבתם  את  להעמיק  להם  היא־היא שאפשרה 
הנפש  בדומיית  אלוהים  את  פגשו  הם  לגובה.  הרקיעו  למעמקים 

והרגישו כי הוא מאמצם אל חיקו.

אין הדברים מבקשים להמעיט בחומרתה של המגפה העולמית. 
ובכל זאת אנו יכולים לשאוב תעצומות מכל אותם גיבורי רוח, מימי 
המקרא ועד ימינו, שכאבו את בדידותם עד עומק נשמתם אך הושיטו 

את ידם אל ה' ומצאו את ידו מושטת להם. 

אני מאמין שהבדידות צופנת בחובה אפשרויות רוחניות. אנו 
יכולים להשתמש בה להעמקת הרוחניות שלנו. אנו יכולים לקרוא 
בספר תהילים, ולשוב ולפגוש שירה דתית שהיא מן הכבירות שנכתבו 
יכולים לחצוב את תפילותינו ממעמקים חדשים שאנו  בעולם. אנו 
משה  של  בסיפוריהם  נחמה  למצוא  יכולים  ואנו  בליבנו.  מוצאים 
ושל אחרים, שידעו רגעי ייאוש אבל יצאו מהם ונפשם על העליונה, 
ומאונתם מחוזקת מתוקף מפגשם המטלטל עם האלוהי. דווקא כשאנו 

מרגישים בודדים אנו מגלים כמה איננו בודדים, "כי אתה עדמי". 

5

קראו אישים אלה לה' "ממעמקים", וה' ענם. הוא לא הקל על חייהם. 
אבל הוא עזר להם להרגיש שאינם לבדם. 

לה.  דומה  שאין  ה'  לקרבת  אותם  הביאה  בדידותם  עצם 
בפרשתנו, עוד פרק אחד קדימה, ה' בכבודו ובעצמו גונן על כבודו 
של משה מפני סניטתם של אהרן ומרים. אליהו, אחרי ששאל נפשו 
למות, פגש את ה' בהר חורב ב"קול ממדה דקה". ירמיהו אזר כוחות 
ויונה קיבל שיעור בחמלה אמלוהים  להמשיך בשליחותו הנבואית, 
בכבודו ובעצמו. בהיותם נפרדים מבני זמנם, הם היו אמוחדים עם 

אלוהים. הם גילו את הרוחניות העמוקה של היחידיוּת. 

אני כותב שורות אלו בשעה שרוב העולם מצוי בסגר כמעט 
מוחלט בגלל מגפת הקורונה. מפגשים אסורים. בתי הספר סגורים. 
חתונות, בר־מצוות ולוויות נערכות בלי הקהל המלווה אותן תמיד. 
בתי הכנסת נעולים. אבלים אינם יכולים לומר קדיש. אלה הם זמנים 

ללא תקדים.

רבים מרגישים בודדים, חרדים, מסוגרים, נטולי חֶברה. למענם 
בשנות  מעדמ  החזיק  הוא  כיצד  המתאר  סרטון  שרנסקי  נתן  פרסם 
של  אישיים  סיפורים  מעשרות  הסובייטי.  האמסר  במחנה  הבידוד 
המועדמ  המנוח,  מקֵיין  ג'ון  ביניהם  דומות,  חוויות  אנשים שעברו 
לנשיאות ארה"ב שהיו שבוי בידי צפון־וייטנאם ועונה קשות, מסתבר 
כי תא בידוד הוא העונש המבהיל מכולם. בתורה, הופעתן הראשונה 
לְבַדּוֹ"  הָאָדָם  הֱיוֹת  טוֹב  "לאֹ  במשפט  היא  טוב"  "לא  המילים  של 

)בראשית ב, יח(. 

אך יש תועלת בצרה ונחמה בבדידות. כשאנו מרגישים לבד אין 
אנו לבד בכך, כי גדולי הרוח האנושית הרגישו כך גם הם לפעמים — 
משה, דוד, אליהו ויונה, ובימינו הרב קוק והרב סולובייצ'יק. בדידותם 
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