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A avea o motivatie

Chayei Sara 5780

Numele acestei pericope pare a fi un paradox. Este numita Chayei Sara, “viata Sarei”, insa incepe cu
moartea Sarei. Mai mult, citre final, mentioneaza si moartea lui Avraham. De ce aceastd pericopa despre
moarte se numeste “viata”? Raspunsul, mi se pare, este acela ca — nu intotdeauna, insa de multe ori — moartea
si modul in care o intampinam este un comentariu al vietii si al modului cum traim.

Ceea ce ne due la un paradox si mai profund. Un comentariu bine cunoscut al lui Rashi cu privire la
fraza “anii vietii Sarei” ne spune: “Cuvantul ‘anii’ este repetat fara un numar pentru a arata ca toti anii au fost
la fel de buni.” Cum poate cineva si afirme ca anii vietii Sarei au fost toti la fel de buni? De doua ori, mai intai
in Egipt si apoi in Gherar, a fost convinsa de Avraham sa spuna ca este sora si nu sotia sa, si a fost dusa in
haremul regal, o situatie plina de pericole morale.

Au fost, de asemenea, anii in care, in ciuda promisiunii repetate a lui Dumnezeu de a avea multi copii,
Sara a fost infertila, neputand avea nici macar un singur copil. A existat momentul in care Sara l-a convins pe
Avraham sa o ia pe servitoarea sa, Agar, pentru a avea un copil prin ea, ceea ce i-a cauzat un puternic conflict
interior. 1 Toate aceste lucruri au constituit o viata de incertitudini si decenii de sperante neimplinite. Cum
este astfel cat de putin plauzibil sd afirmam ca toti anii Sarei au fost la fel de buni?

Aceasta este despre Sara. In legiturd cu Avraham, textul este la fel de surprinzitor. Imediat dupi
relatarea cumpararii locului unde va fi ingropata Sara, citim: “Avraham era batran, inaintat in varsta, iar
Dumnezeu il binecuvéntase cu orice lucru” (Geneza 24:1). Si acesta este un lucru neobisnuit. De sapte ori,
Dumnezeu i-a promis lui Avraham tara Canaanului. Cu toate acestea, la moartea Sarei, nu detinea nici macar
un hectar de pamant unde sa o ingroape si a fost nevoie sa treacd print-un proces de negociere anevoios si
chiar umilitor cu hetitii, fiind nevoit sa recunoasca de la inceput ca “Eu sunt strain si locuiesc temporar printre
voi”. (Geneza 23:4). Cum se poate ca textul sa afirme cd Dumnezeu 1-a binecuvantat pe Avraham cu orice
lucru?

La fel de stranie este relatarea mortii lui Avraham, poate cea mai senina din Tora: “Avraham a respirat
ultima suflare si a murit la o varsta inaintata, batran si multumit cu ceea ce a adunat pentru poporul sau.” I
s-a promis ca va deveni o mare natiune, tatal mai multor popoare, si ca va mosteni taramul. Nici macar una
dintre aceste promisiuni nu a fost indeplinita in timpul vietii sale. Cum poate atunci sa fie “multumit”?

Raspunsul, din nou, este acela ca pentru a intelege o moarte trebuie sa intelegem o viata.

Am sentimente contrare pentru Friedrich Nietzsche. El a fost unul dintre cei mai sclipitori ganditori
ai epocii moderne si totodata, unul dintre cei mai periculosi. El insusi era ambivalent cu privere la evrei si cu

1 Am omis cu intentie traditia (Targum Yonatan to Gen. 22:20) care spune ca la momentul sacrificiului lui Itzhak, Satan i-a
aparut Sarei si i-a spus ca Avraham 1l sacrificase pe fiul lor, un soc care i-a cauzat moartea. Aceasta traditie este
problematica dpdv moral.



o parere negativa despre iudaism.. Totusi, una dintre cele mai faimoase remarci ale sale este deopotriva
profunda si adevarata: Acela care are o motivatie in viata poate suporta aproape orice.s

(In acest context ar trebui si adaug o remarci pe care a ficut-o in Genealogia Moralitdtii pe care nu
am mai citat-o pana acum. Criticand alte Scripturi sfinte, el scrie: “Vechiul Testament — ei bine, acesta este
ceva destul de diferit: tot respectul pentru Vechiul Testament! Descopar in el oameni mareti, peisaj eroic si
ceva de cea mai mare raritate pe pimant, incomparabila naivitate a unei inimi puternice; mai mult, descopar
un popor.”4 Astfel, in ciuda scepticismului sdu in privinta religiei in general si a mostenirii ludeo-Crestine in
particular, avea un respect sincer pentru Tanach.)

Avraham si Sara erau printre exemplele supreme in inteaga istorie despre ce inseamnd sa ai o
motivatie in viatd. Intregul curs al vietii lor a venit ca raspuns al unei chemari, o voce divini ce le-a spus sa
isi paraseasca casa si familia, sd porneasca citre o destinatie necunoscuta, si locuiasca intr-o tara unde vor fi
straini, sa abandoneze orice forma conventionala de siguranta, si sa aiba convingerea ca, traind dupa
standardele dreptatii si corectitudinii vor face primul pas pentru a crea o natiune, un taram, o credinta si un
mod de viata care vor fi o binecuvantare pentru intreaga omenire.

Naratiunea biblica este, asa cum spune Erich Auerbach “lipsitd de context”, insemnand cd mare parte
din poveste ramane nespusa. Trebuie sd o ghicim. Din acest motiv exista Midrashul, care umple aceste goluri
narative. Nicdieri nu este mai clar acest gol decat in ceea ce priveste emotiile personajelor cheie. Nu stim ce
simteau Avraham sau Itzhak cind mergeau citre muntele Moriah. Nu stim ce simtea Sara cand a ajuns in
harem, mai intai la Faraon si apoi la Avimeleh, in Gherar. Cu cateva exceptii notabile, cu greu stim ce simteau
oricare dintre personajele Torei. Acesta este motivul pentru care cele doua afirmatii explicite despre Avraham
— cd Dumnezeu l-a binecuvantat cu orice si ca si-a incheiat viata batran si multumit — sunt atat de importante.
Si atunci cand Rashi spune ca toti anii Sarei erau la fel de buni, el 1i atribuie ceea ce textul biblic ii atribuie lui
Avraham si anume o serenitate in fata mortii care vine dintr-o liniste profunda cu care abordeaza viata.
Avraham stie ca tot ceea ce i s-a intamplat, chiar si lucrurile rele, au facut parte din calatoria in care Dumnezeu
l-a trimis aldturi de Sara, si a avut credinta de a merge in valea umbrelor mortii fara a se teme de niciun rau,
caci Dumnezeu ii era alaturi. Acest lucru este ceea ce Nietzsche denumea “inima puternica”

In 2017, o carte neobisnuiti a devenit un bestseller international. Unul dintre lucrurile care o ficeau
neobisnuita era cd autoarea sa avea nouazeci de ani, iar aceea era prima sa carte. Cel de-al doilea era ca
autoarea nu era doar o supravietuitoare a Auschwitz-ului, ci si a Marsului Mortii, spre finalul razboiului, ceea
ce, din anumite puncte de vedere, era chiar mai dur decat lagarul.

Cartea se numea Alegerea, iar autoarea sa era Edith Eger.s Ea, alaturi de tatal sau, mama sa si sora sa
Magda, au ajuns la Auschwitz in luna mai 1944, fiind una dintre cei 12 000 de evrei adusi din Kosice, Ungaria.
Parintii sai au fost ucisi in prima zi. O femeie a aratat catre un horn din care iesea fum si i-a spus lui Edith ca
ar face bine sa inceapa sa vorbeasca despre parintii sdi la trecut. Cu un curaj si vointa uimitoare, ea si Magda
au supravietuit lagarului si marsului. Atunci cand soldatii americani au salvat-o in cele din urma dintr-un
maldar de cadavre dintr-o padure austriaca, ea avea febra tifoida, pneumonie, pleuzerie si spatele rupt. Dupa
un an, corpul ei s-a vindecat, s-a casatorit si a devenit mama. Vindecarea mintii a durat insa mult mai mult
si, in cele din urma, aceasta a devenit si vocatia ei in Statele Unite unde a ales si locuiasca.

Pe drumul spre Auschwitz, mama lui Edith i-a spus: “Nu stim incotro mergem, nu stim ce se va
intampla, dar nimeni nu poate sd iti ia ceea ce iti pui in minte.” Acea propozitie a devenit mecanismul ei de
supravietuire. Initial, dupa razboi, pentru a ajuta sa isi sustina familia, a lucrat intr-o fabrica, insa in cele din
urma a mers la Universitate sa studieze psihologia si a devenit psihoterapeut. Ea si-a folosit propria
experienta de a supravietui pentru a-i ajuta si pe altii sa supravietuiasca crizelor vietii.

Chiar la inceputul cartii sale face o distinctie extrem de importanta intre victimd (ceea ce i se
intampla) si victimizare (cum raspunzi la ceea ce ti se intampla). Iata ce spune despre prima:

2 The best recent study is Robert Holub, Nietzsche’s Jewish Problem, Princeton University Press, 2015.
3 Friedrich Nietzsche, Twilight of the Idols, Maxims and arrows, 12.

4 Friedrich Nietzsche, The Genealogy of Morality, Cambridge University Press, 2009, 107.

s Edith Eger, The Choice, Rider, 2017.



Suntem predispusi sa fim victime intr-un fel sau altul pe parcursul vietii noastre. La un moment dat
vom suferi o anumita nenorocire, calamitate sau abuz, cauzate de circumstante, oameni sau institutii
asupra carora nu avem decat foarte putin control sau chiar deloc. Asta e viata. Si asta inseamna sa fii
o victima a ceea ce vine din afara.

Cat despre cea de-a doua:

Prin contrast, victimizarea vine din interior. Nimeni altcineva nu te poate victimiza inafara de tine.
Suntem victimizati nu din cauza a ceea ce ni se intdmpla, ci atunci cand alegem sd ne mentinem
aceasta victimizare. Ne dezvoltam un fel de a gandi victimizator — un mod de a gandi si de a fi care
este rigid, invinovatitor, pesimist, blocat in trecut, neiertator, represiv, si fara limitari sanatoase.s

Intr-un interviu oferit atunci cand a publicat cartea, ea spune: “Am invitat si nu caut fericirea, cici
aceasta este externa. Te-ai nascut cu iubire si cu veselie. Asta este pe dinauntru. E mereu acolo.”

Am invatat acest extraordinar mod de a gandi de la supravietuitori ai Holocaustului precum Edith
Eger sau Viktor Frankl. Insi in realitatea, exista acolo inci de la inceput, de la Avraham si Sara, care au
supravietuit oricdror lucrui pe care soarta le-a aruncat asupra lor, oricat de mult parea cd i vor abate de la
misiunea lor si in ciuda tuturor acestor lucruri, au gasit seninatate la sfarsitul vietii lor. Ei stiau ca ceea ce
face o viata sa fie multumitoare nu sunt lucrurile externe, ci cele interne, a avea un scop, o misiune, o chemare,
a incepe ceva ce va fi continuat de cei care le urmeaza, de a aduce ceva nou in lume prin modul in care isi
traiesc vietile. Ceea ce a contat era ce era inauntru, nu afara; credinta lor, nu circumstantele de multe ori
tulburatoare.

Consider ca credinta ne ajuta sa gasim acea motivatie care sa ne permita sa suportam
orice. Seninatarea mortii lui Sara si Avraham a fost o marturie eterna a modului in care au
trait.

Shabat Shalom
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