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Amerykanska Deklaracja Niepodlegto$ci mowi o niezbywalnych prawach cztowieka do zycia, do
wolnosci i poszukiwania szczg$cia. Po pionierskich osiagnigciach Martina Seligmana, tworcy
psychologii pozytywnej, na rynku wydawniczym pojawity sig setki ksigzek dotyczacych szczescia.
Jednak aby osiagna¢ poczucie dobrze przezytego zycia, potrzebujemy czegos nawet bardziej
fundamentalnego niz szczgscie — poczucia sensu. Wydawaloby sig, Ze te obie wartosci sg do siebie
bardzo podobne. Latwo zalozy¢, ze ludzie, ktorzy znalezli w swoim zyciu sens, sg szcz¢sliwi i
odwrotnie. Ale szczescie 1 sens zycia rdznia si¢ od siebie i nie zawsze wzajemnie si¢ pokrywaja.
Szczgscie w duzej mierze polega na zaspokajaniu potrzeb, sens zycia za§ na osiagnigciu
poczucia celowosci, szczegolnie poprzez pozytywny wkiad w zycie innych. Szczesécie wige w duzej
mierze zalezy od tego, jak czujemy si¢ w danej chwili, sens za to — jak oceniamy nasza przesziosc,

terazniejszos¢ i perspektywy na przysziosc.
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Szczescie zwiazane jest wige z braniem, sens zycia — z dawaniem. Szczg$cie niektdrych ludzi
moze ucierpie¢ z powodu stresu, niepokoju i lgkow, ale ich zycie wciaz moze by¢ bogate w sens.
Przezyte niepowodzenia moga powodowac, ze czujemy si¢ mniej szczesliwi, ale dla wielu z nas to
wlasnie te momenty wigza si¢ z odkryciem pewnego zyciowego sensu. Co wigcej szczgscie nie jest
domena wytacznie ludzi. Zwierzeta rowniez odczuwaja zadowolenie, kiedy zaspokajaja swoje
potrzeby. Sens jest jednak wyraznie ludzkim fenomenem, ktory nie wynika z uwarunkowan
naturalnych, ale kulturowych — nie ma zwiazku z tym, co si¢ nam przytrafia, ale jak t¢ rzecz
interpretujemy. Szczescie moze zaistnie¢ bez poczucia sensu, to drugie mozemy za$ odczuwac, nie
bedac wyraznie szcze$liwymi — nawet gdy czujemy, ze otacza nas ciemno$¢ i bol'. W artykule There’s
more to life than being happy’ (Szczescie to w zZyciu nie wszystko), opublikowanym w miesigczniku
,» The Atlantic”, autorka Emily Smith dowodzi, ze poszukiwanie szczg$cia moze prowadzi¢ do
wzglednie ptytkiego, skupionego na sobie a nawet egoistycznego zycia. Idea poszukiwania sensu r6ézni
si¢ tym, ze nie skupiamy si¢ w nim tylko na sobie.

Nikt nie przyczynit si¢ bardziej do zaistnienia we wspotczesnej dyskusji tematu poszukiwania
zyciowego sensu niz Viktor Frankl. Austriacki psychiatra nie tylko sam przezyt trzy lata w Auschwitz,
ale pomagal przetrwa¢ innym, zachgcajac — nawet w piekle obozu koncentracyjnego — do obrania
jakiego$ zyciowego celu. Frankl podczas pobytu w Auschwitz stworzyt formute, ktéra pozniej
zastosowal w swojej nowej metodzie psychoterapii opartej na idei ,,cztowieka w poszukiwaniu sensu”.
Ksiazka o tym tytule, ktéra napisal w ciagu dziewigciu dni w 1946 roku, sprzedata si¢ w naktadzie
ponad dziesigciu milionéw egzemplarzy na catym $wiecie i uwazana jest za jedno z najbardziej
wplywowych dziet XX wieku.

Frankl miat swiadomo$¢ tego, ze w obozie utrata woli do zycia oznaczata pewna Smier¢.
Opowiadat o tym, jak pomogl dwom osobom odnalez¢ powdd, dla ktérego powinni przetrwac. Jedna z
nich byta kobieta, na ktéra na wolnosci czekato jej dziecko. Druga byt mezczyzna, ktory napisat kilka
tomow ksiazek o podrozach. Psychiatra przekonat go wige, ze powinien przetrwacé, aby dokonczy¢
rozpoczete zadanie.

Frankl zwykl mawia¢, ze poszukiwanie sensu nie polega na odkryciu, czego chcemy od zycia,
ale czego zycie chce od nas. Wszyscy jestesmy wyjatkowi, mowit psychiatra — mamy niepowtarzalne
zdolnos$ci, mozliwos$ci, umiejetnosci 1 inne zyciowe okoliczno$ci. Na kazdego z nas czeka zadanie do
wykonania. Nie oznacza to, ze jestesmy lepsi od innych. Ale jesli wierzymy, Ze nasze zycie nie jest
zupelnym przypadkiem, na kazdego z nas czeka nasze tikun, mozliwos¢ naprawy, ktorej tylko my
mozemy dokonac; fragment $wiatla, ktory tylko my mozemy ocali¢; akt dobroci czy odwagi,

wielkodusznos$ci czy gos$cinnosci, a nawet stowo wsparcia czy usmiech, ktorymi tylko my mozemy

' Roy F. Baumeister, Kathleen D. Vohs, Jennifer Aaker i Emily N.Garbinsky, Some Key Differences between a
Happy Life and a Meaningful Life, ,,Journal of Positive Psychology” 2013, t. 8, nr 6, s. 505-516.
2 Emily Smith, There’s more to life than being happy, ,,The Atlantic”, 9.01.2013.
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kogos$ obdarowaé — poniewaz znalezliSmy si¢ w danym miejscu i w danym czasie, z osoba w
okreslonej sytuacji.

,Zycie to zadanie do wykonania”, mawial Frankl. , Czlowiek religijny rézni sie od pozornie
niewierzacego tylko tym, ze postrzega swoja egzystencje jako misj¢”. Jest §$wiadomy tego, ze zostat
powotany przez Zrodto. ,,Przez tysiace lat to zrodto nazywane byto Bogiem™.

Takie znaczenie ma stowo, od ktorego pochodzi tytul parszy na ten tydzien, a zarazem calej
trzeciej ksiegi Tory: Wa-jikra, ,,i wezwal”. Trudno zrozumie¢, co doktadnie oznacza wers otwierajacy
parsze¢. Tlumaczy sig go dostownie tak: ,,I wezwawszy Mojzesza rzekt do niego Wiekuisty z
przybytku zboru, w te stowa...”. Pierwsza fraza parszy wydaje si¢ zbedna. Skoro powiedziane jest, ze

Bog przeméwit do Mojzesza, po co dodawac ,,i wezwawszy”’? Oto co na ten temat mowi Raszi:

I wezwawszy Mojzesza: Kazde ,,I rzekt On [do Mojzesza]”, ,,i przeméwit On [do Mojzesza], ,,i
rozkazat On [Mojzeszowi]” jest zawsze poprzedzone wezwaniem [Mojzesza przez Boga] z
uzyciem jego imienia (Raszi, kom. do Wa-jikra 1:1). ,,Wezwanie” jest oznaka czulo$ci. Jest to
wyrazenie uzywane przez stuzacych Bogu aniolow, bo napisane jest: ,,I odzywat si¢ jeden do

drugiego, i wotat...” (Ks. Izajasza 6:3).

Wa-jikra, twierdzi Raszi, oznacza by¢ powolanym w mitosci. Jest to zrodto jednej z gtownych
koncepcji mysli zachodniej, czyli idei powolania — wyboru pewnej kariery czy sposobu Zycia nie
wytacznie dlatego, ze tego chcemy czy widzimy w tym jakies$ korzys$ci, ale poniewaz czujemy si¢ do
tego wezwani; ze nadaje to naszemu zyciu sens i poczucie misji, dla ktorej wypetienia zostalisSmy
stworzeni.

Tanach podaje wiele przyktadow powotania. Abraham zostat wezwany do opuszczenia
swojego kraju i rodziny. Mojzesz swoje wezwanie otrzymat przy plonacym krzewie (Szemot 3:4).
Izajasz dos§wiadczyt mistycznej wizji, w ktorej zobaczyt Boga zasiadajacego na tronie, otoczonego

przez aniotow:

Wtedy ustyszatem glos Pana, mowiacego: Kogoz mam postaé, i ktoz Nam pojdzie? 1 rzektem:

Oto jestem, poszlij mnie! (Ks. Izajasza 6:8)

Jedna z najbardziej wzruszajacych opowiesci o powotaniu jest historia mtodego Samuela. Jego
matka, Chana, oddata go, aby stuzyt w Swiatyni Szilo kaptanowi Elemu. Pewnej nocy ustyszat glos
wotajacy jego imig. Pobiegt do Elego, myslac, ze to on go wzywa. Ten jednak zaprzeczyl. Sytuacja

powtorzyta sig jeszcze dwa razy, po czym Eli zrozumial, Zze to Bog wzywa chlopca. Doradzit

3 Viktor Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, ttum. Roman
Skrzypczak, Warszawa 2017.
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Samuelowi, aby nastepnym razem, kiedy ustyszy glos, odpowiedzial: ,,Méw, o Wiekuisty! Albowiem
stuga Tw¢j stucha”. Chtopcu nie przyszto nawet do glowy, Ze to sam Bog wzywa go do wypelnienia
zadania. W ten sposob rozpoczeta si¢ jego misja jako proroka, sedziego i tego, ktérego zadaniem byto
namaszczenie dwdch pierwszych kroléw Izraela — Saula i Dawida (1 Ks. Samuela 3).

Kiedy widzimy zto, ktére mozemy naprawié, chorobe, ktorag mozemy wyleczy¢, potrzebe,
ktora jesteSmy w stanie zaspokoi¢, i czujemy si¢ powotani do zadania — mozemy by¢ pewni, ze
znalezlismy si¢ tak blisko Boskiego wa-jikra, jak to tylko w naszych czasach (kiedy nie ma juz
prorokéw) mozliwe. Dlaczego wigc fraza ta pojawia sig¢ na samym poczatku trzeciej, centralnej czesci
Tory? Bo ksigga ta opowiada o ofiarach, a powolanie polega wilasnie na ofiarowaniu. Jestesmy skfonni
do poswiecen, kiedy czujemy, ze stanowiq one element zadania, do ktorego zostaliSmy powolani.

W perspektywie wiecznos$ci mozemy czasami czu¢ si¢ przyttoczeni poczuciem wilasnej
nieistotnosci. JesteSmy przeciez niczym wigcej jak fala w oceanie, ziarnkiem piasku na brzegu morza,
pytkiem kurzu na powierzchni nieskonczonosci. 4 jednak znalezlismy sie tutaj, bo chciat tego Bog —
mamy do wykonania zadanie. Poszukiwanie sensu zycia polega na odkrywaniu, na czym to zadanie
polega.

Kazdy z nas jest wyjatkowy. Nawet genetycznie identyczne bliznigta roznia si¢ od siebie. Sa
rzeczy, ktorych tylko my mozemy dokona¢ — my, znajdujacy si¢ w danym miejscu, czasie i
okolicznosciach. Kazdemu z nas Bég wyznaczyl zadanie: pracg do wykonania; dobry uczynek do
spelnienia; dar do przekazania; samotnos¢, w ktorej mozemy przynies¢ ulge; bol, ktory jesteSmy w
stanie wyleczy¢; zycie w rozsypce, ktore mozemy pomodc naprawic. Zrozumienie, czym jest nasze
zadanie, ustyszenie naszego Boskiego wa-jirka, jest jednym z wielkich duchowych wyzwan.

Skad mamy wiedziec¢, co jest nasza misja? Lata temu, w ksiazce To Heal a Fractured World
(Uleczy¢ ztamany swiat), zawarlem pewna rade, ktéra wciaz wydaje si¢ aktualna: kiedy to, co
pragniemy robic, zbiega si¢ z tym, co nalezy zrobi¢, mozemy by¢ pewni, ze to jest wlasnie misja, do

ktorej wzywa nas Bog.

W poszukiwaniu sensu 4 Wa-jikra 5779



