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Wiele lat temu, kiedy razem z Elaine, moja zong, jechalismy w gory Catskill — od lat ulubionego
wakacyjnego kierunku nowojorskich Zydéw — kierowca samochodu opowiedzial nam pewna historie.
Jechatl kiedy$ w piatek wieczorem na szabat ze swoja rodzing wlasnie do Catskills i zobaczyt przy
drodze cztowieka w jarmulce pochylajacego sie¢ nad samochodem. Jak si¢ okazato, ztapat on gumg i

wladnie zabierat si¢ do zmieniania kota.

Nasz kierowca zjechat na pobocze, podszedt do nieznajomego, pomogt mu z kotem i zyczyt dobrego
szabatu. Mezczyzna podziekowat, zdjat jarmutke i wlozyt ja do kieszeni. Nasz kierowca musial rzuci¢
mu pytajace spojrzenie, bo mezczyzna odwrocit sie i wytlumaczyt: nie, nie jestem Zydem. Ale
wiedziatem, Ze je$li mam to na glowie — wskazal palcem jarmulke — jaki$ Zyd na pewno zatrzyma sie i

mi pomoze.

Wspominam t¢ histori¢, bo w oczywisty sposob nawigzuje ona do przykazania z parszy na ten tydzien:
,Nie bedziesz spogladal na oslta brata twego, albo na wotu jego, upadtych na drodze, a ociggal si¢ od
nich: podzwignij je razem z nim” (Dwarim 22:4). Ta micwa moze wydawa¢ si¢ jedynie drobnym
detalem w parszy pelnej przykazan, ale jej prawdziwe znaczenie ma nas nauczyé, jak powinno
wyglada¢ spoleczenstwo przymierza. Ma to by¢ spotecznos¢, w ktorej kazdy jest dobrym sgsiadem i
wszyscy chetnie pomagaja w opresji nawet tym, ktorych nie znajg; kazdy czlonek spotecznosci

troszczy si¢ o dobro innych — widzac kogo$ w potrzebie, nie przechodzi oboje¢tnie.
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Medrcy dyskutowali na temat doktadnej logiki tego przykazania. Niektorzy twierdzili, ze ma ono
zwiazek z troska o dobro zwierzat — w tym przypadku osta albo wotu — i dlatego nakaz zapobiegania
cierpieniom zwierzat (caar baalej chajim) jest biblijnym przykazaniem (Bawa Mecija 31a). Inni,
szczegbdlnie Rambam, utrzymywali, ze w przykazaniu chodzi raczej o dobro wilasciciela zwierzecia,
ktory jest na tyle przejety, ze postanowit zosta¢ przy nim mimo niebezpieczenstwa. Kluczows frazg tej
ostatniej interpretacji jest wiec ,,na drodze” — w starozytnosci pobocze drogi bylo kojarzone z

niebezpieczenstwem.

Podobnie medrcy debatowali o doktadnym zwigzku migdzy wspomnianym przykazaniem a nieco inng
micwa zawarta w ksiedze Szemot: ,Jezeli zobaczysz osta nieprzyjacicla twego, ktory legt pod
brzemieniem swojem, a chcialby$ sie usuna¢ od rozjuczenia go; niezwlocznie rozjucz go, wespot z
nim” (23:5). Medrcy twierdzili — zaktadajac, ze w gre nie wchodza dodatkowe czynniki — Ze jesli
stajemy przed wyborem, czy pomdc wrogowi czy przyjacielowi, powinniSmy pomédc wrogowi.
Mozemy w ten sposob ,,przezwyciezy¢ sktonnos$¢”, czyli pokona¢ uczucie urazy, tym samym
zmieniajac naszego wroga w przyjaciela (Bawa Mecija 32b; Tosafot, Pesachim 113b). Zasada
»pomagaj wrogowi” rzeczywiscie dziata, w przeciwienstwie do zasady ,.kochaj swojego wroga”, ktora
nigdy si¢ nie sprawdzila, a nawet doprowadzita w przeszio$ci do naprawde strasznych historii z

nienawi$cig jako motywem przewodnim.

Rambam twierdzi, ze powinni$my zrobi¢ dla osoby w potrzebie to, co zrobilibysmy sami dla siebie w
podobnej sytuacji. Co wigcej, nalezy odlozy¢ na bok honor i dziata¢ ponad granicami prawa. Ksiazg,
méwi Rambam, powinien poméc najprostszemu plebejuszowi, nawet jesli okoliczno$ci niekoniecznie

odpowiadaja jego wysokiemu urzedowi czy spotecznej pozycji (Hilchot roceach 13:4).

Wszystko to jest cze$cig zjawiska, ktore dzi§ socjologowie nazywaja kapitatem spolecznym —
bogactwem, ktoére nie ma nic wspolnego z dobrami materialnymi. Wigze si¢ on z poziomem zaufania
wewnatrz spoteczenstwa i wiedza, ze otaczaja nas ludzie, ktorym nie jest obojetne nasze dobro i
ktorzy zwréciliby nam nasza zgubiona wilasnos¢ (patrz: Dwarim 22:1-3; fragment bezposrednio
poprzedzajacy wers o o$le). Zyjac w takiej spotecznosci, mozemy mie¢ pewno$¢, ze sasiad podniesie
alarm, gdy zobaczy, ze kto§ wlamuje si¢ do naszego domu albo samochodu; ze zadba o
bezpieczenstwo naszych dzieci, jesli zajdzie taka potrzeba; ze przyczyni si¢ do tworzenia ,,dobrego

sgsiedztwa”, ktore jest przeciez istotnym elementem dobrego spoleczenstwa.

Czlowiekiem, ktory bardziej niz inni przyczynit si¢ do zobrazowania tego, co dzieje si¢ wspotczesnie

z kapitatem spotecznym, jest socjolog z Harvardu Robert Putman. W stynnym artykule Samotna gra w
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kregle i pozniejszej ksiazce o tym samym tytule' badacz zwraca uwage na raptowna w ostatnim czasie
utrate owego kapitatu, co symbolizuje wedlug niego fakt, ze coraz wigcej ludzi grywa w kregle, ale
coraz mniej robi to druzynowo. Samotna gra w kregle stanowi wigc dla niego przejaw indywidualizmu
charakterystycznego dla wspotczesnego spoteczenstwa, a takze pokazuje jego nastgpstwo —

samotnosc¢.

Dziesig¢ lat pozniej w rownie fascynujacym studium zatytulowanym American Grace’ Putman
stwierdza, ze wiasciwie kapital spoteczny ma si¢ w Stanach Zjednoczonych dobrze, ale tylko w
okreslonych miejscach, mianowicie w religijnych spoleczno$ciach. Miejsca kultu wcigz zblizajg do

siebie ludzi poprzez poczucie wspolnej wlasnosci i wzajemnej odpowiedzialnosci.

Obszerne badania Putmana prowadzone w catych Stanach Zjednoczonych w latach 2004-2006
wykazaty, ze ludzie, ktorzy regularnie chodza do kosciota lub synagogi che¢tniej przekazuja pienigdze
na cele dobroczynne, niezaleznie od tego, czy organizacja zbierajaca datki jest religijna czy $wiecka.
Cztonkowie religijnych spoteczno$ci sg réwniez bardziej sktonni do podejmowania si¢ prac
spolecznych, dawania pieniedzy bezdomnym, zwracania zle wydanej reszty w sklepie, oddawania
krwi, pomagania sasiadom w pracach domowych, spedzania czasu z osobami w trudnej sytuacji,
przepuszczania innych kierowcéw na drodze, ustepowania miejsca nieznajomym czy pomagania
innym w znalezieniu pracy. Religijni Amerykanie wyraznie chetniej niz niewierzacy poswiecaja wiec

swoj czas i pienigdze innym ludziom, nie tylko tym, ktorzy naleza do ich spotecznosci.

Regularne wizyty w domach modlitwy okazujg si¢ najpewniejszym zwiastunem ludzkiego altruizmu i
empatii — lepszym niz czynniki takie jak edukacja, wiek, zarobki, pte¢ czy rasa. Religia tworzy
wspolnoty, wspolnoty budujg postawy altruistyczne, a altruizm z kolei odwraca naszg uwage od nas
samych 1 kieruje ja w stron¢ dobra wspolnego. Putman dzieli si¢ nawet spekulacjg, ze ateista, ktory
regularnie chodzitby do kos$ciota (na przyktad ze wzgledu na wspoimalzonka), bytby bardziej sktonny
pracowac jako wolontariusz w jadtodajni niz cztlowiek wierzacy, ktory modli si¢ w samotnosci. Jest
co$ w relacjach miedzy ludzmi nalezacymi do religijnej wspolnoty, co zachgca do ciaglej nauki

obywatelskiej postawy i zyczliwosci.

Jednoczesnie powinni$my uwazac¢, aby nasza ,,religijno$¢” nie stata si¢ przeszkoda. Jednym z bardziej
okrutnych eksperymentéw spotecznych bylo badanie nazwane Dobry Samarytanin, przeprowadzone

na poczatku lat siedemdziesigtych przez dwoch psychologow spotecznych z Princeton, Johna Darleya

' Robert Putman, Samotna gra w kregle. Upadek i odrodzenie wspolnot lokalnych w Stanach Zjednoczonych,
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008.

* Robert Putnam, David E. Campbell, Shaylyn Romney Garrett, American Grace: How Religion Divides and
Unites Us, NY: Simon & Schuster, 2010.
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i Daniela Batsona’. Dobrze znana przypowie$¢ opowiada o kaplanie i lewicie, ktorzy nie zatrzymali
si¢, aby pomoéc nieznajomemu wedrowcy, ktorego napadnigto i okradziono. Zrobil to natomiast
pewien Samarytanin. Chcac sprawdziC, ile prawdy jest w tej paraboli, psychologowie poprosili o
wzigcie udzialu w badaniu studentéw z seminarium teologicznego w Princeton. Mieli oni przygotowac
wyktad o byciu pastorem. Polowa studentow nie otrzymata dodatkowych wskazéwek, podczas gdy

druga grupa zostata poinstruowana, aby przygotowa¢ moweg w oparciu o histori¢ o Samarytaninie.

Nastepnie poproszono ich o wygloszenie przygotowanego wyktadu w pobliskim budynku, do ktorego
zaproszeni byli stuchacze. Czgsci studentéw powiedziano, ze sg spdznieni, czgsci, ze jesli wyjda od
razu, przybeda do sali konferencyjnej na czas, a pozostatych przekonano, ze nie ma powodu do
pospiechu. Studenci nie wiedzieli, ze gdzie$§ na ich drodze podstawiono aktora grajacego chwiejacego

sie, jeczacego 1 kaszlacego czlowieka, ktory miat odtwarzaé sytuacje z przypowiesci.

Mozemy si¢ domysli¢, co stato sie dalej. To, ze studentowi zasugerowano przygotowanie wyktadu o
dobrym Samarytaninie, w zaden sposob nie wptyneto na jego zachowanie. Czynnikiem, ktory okazat
si¢ mie¢ znaczenie, byt czas. Kilku studentéw biegnacych, by wygtosi¢ wyklad o przypowiesci,

dostownie przeskoczylo przez aktora grajacego ofiare.

Celem badania nie byto udowodnienie, ze niektdrzy nie zyja wedlug zasad, ktore sami glosza (Tosefta,
tr. Jewamot 8:7; Talmud Babilonski, tr. Jewamot 63b). Psychologowie stwierdzili jednak, ze z
przypowiesci nie powinnismy wycigga¢ prostego wniosku, kto jest lepszym czlowiekiem -
Samarytanin, kaptan czy lewita — poniewaz wszystko zalezy od czynnikow takich jak czas i
ponaglajace obowiazki. Spieszacy si¢ studenci seminarium mogli nawet chcie¢ si¢ zatrzymac i pomoc
poszkodowanemu, zalezalo im jednak, aby grupa sluchaczy nie musiata na nich czeka¢. By¢ moze

czuli, ze obowigzek wobec grupy jest wazniejszy niz obowigzek wobec jednej osoby.

Eksperyment pozwala nam zrozumie¢ doktadne sformutowanie przykazania z parszy Ki tece: ,,Nie
bedziesz spogladat (...) a ociagal si¢”. Zasadniczo moéwi ono, ze kiedy widzimy cztowieka w

potrzebie, powinni§my zatrzymac si¢ i pomoc — nie przechodzi¢ obojetnie, nawet kiedy nagli nas czas.

Pomys$lmy o momencie z naszego Zycia, kiedy przyjaciel albo nieznajomy przyszedt nam z pomoca.
Pamigtacie takie sytuacje? Oczywiscie! Ich wspomnienia pozostaja z nami na zawsze, a kiedy
przywotujemy je w pamieci, powodujg cieple uczucie, ktore zdaje si¢ mowic, ze §wiat nie jest znowu
takim ztym miejscem. Oto idea, ktéra moze zmieni¢ nasze zycie: nie badzmy nigdy w takim

pospiechu, zeby nie moc si¢ zatrzymac i pomoc komu$§ w potrzebie. Rzadko, jesli w ogole, mozemy

? John M. Darley, Daniel Batson, From Jerusalem to Jericho: A study of situational and dispositional variables
in helping behavior, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 27(1), 1973, s. 100-108.
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lepiej spozytkowaé czas. Zajmie to pewnie krotka chwile, a konsekwencje naszej decyzji moga trwaé
cate zycie. Jak pisat w jednym z wierszy William Wordsworth: ,,Wszystko, co jest w zyciu dobrego

. . . . . .. 1 s eeed
cztowieka najlepsze: / drobne, nienazwane i zapomniane / czyny dobroci i mito§ci™.

* William Wordsworth, Wiersze napisane w gérach, w odleglosci kilku mil od Opactwa Tintern, podczas

powtornych odwiedzin brzegow rzeki Wye 13 lipca 1798 roku.
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