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Gdy poréwnamy dwa najwazniejsze wydarzenia opisane w Torze, zauwazymy, ze W razacy sposob
sobie one zaprzeczaja. W parszy na ten tydzien czytamy o tym, jak Mojzesz na rozkaz Boga schodzi z
gory Synaj. Na dole pod jego nieobecno$¢ Izraelici zrobili cielca ze zlota. Mojzesz zstepuje, niosac w
rekach naj$§wietszy w historii przedmiot — dwie tablice zapisane przez samego Boga. Kiedy tylko jego
stopa dotyka plaskiej ziemi, widzi ludzi tanczacych wokot cielca. W gniewie ciska o ziemie tablicami,
ktore rozbijaja si¢ na kawatki (Szemot 32:19). Mojzesz pokazal publicznie swdj gniew w akcie
wynikajacym catkowicie z jego a nie Bozej woli (traktat Szabat 87a), ale nie zostal za to
skrytykowany. Resz Lakisz w komentarzu do wersu, w ktorym Bog nakazuje Mojzeszowi wykué
nowe tablice w miejsce tych, ,.ktore skruszyl” (Szemot 34:1), mowi, ze w rzeczywistosci w ten sposob

Bog popiera czyn Mojzesza (Szabat §7a).

Medrey poszli krok dalej. W koncowych wersach Tory napisane jest: ,,I nie powstal wiecej prorok w
Israelu jako Mojzesz, ktorego znat Wiekuisty z oblicza w oblicze, tak ze wzgledu na wszystkie
znamiona i cuda (...) jak ze wzgledu na wszystka sit¢ przemozng, i na wszystkie czyny wspaniate i
wielkie, ktore spetnil Mojzesz w oczach calego Israela” (Dwarim 34:10-12). Medrey twierdzili, ze
»przemozna sita” odnosi si¢ wilasnie do aktu rozbicia tablic (Jeruszalmi taanit 4:5). Jest on wigc

uwazany za swiadectwo wielkiej odwagi i zdolnosci przywodczych.

Wiele lat pozniej Mojzesz musi zmierzy¢ si¢ z inng kryzysowa sytuacja. Gdy lud przybywa do
Kadesz, okazuje si¢, ze nie ma tam wody. Izraelici zaczynajg narzekaé, a Mojzesz po raz kolejny

okazuje gniew. Zgodnie z rozkazem Boga uderza dwukrotnie w skale, z ktorej zaczyna tryska¢ woda.
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Tym razem jednak uczynki Mojzesza nie spotykajg si¢ z aprobata: ,,I rzekt Wiekuisty do Mojzesza i
Ahrona: ‘Za to, zeScie nie zawierzyli Mi, aby uswieci¢ Mnie w oczach synoéw Israela, przeto nie

zaprowadzicie zgromadzenia tego do ziemi, ktéra oddaj¢ im!”” (Ba-midbar 20:12).

Problem dotyczacy tego fragmentu jest oczywisty. W jaki sposdob Mojzesz zgrzeszyt? 1 czy kara, ktora
wymierzyl mu Bog, nie byla zbyt surowa? Mnie natomiast intryguje sam dylemat wynikajacy z
porownania dwoch fragmentow. W obu przypadkach zachowanie ludzi zaczelo wymyka¢ sie spod
kontroli. Za kazdym razem Mojzesz odpowiadal na nie gniewem. Dlaczego jego pierwsza reakcja
spotkata si¢ z pochwala Boga, a druga zostata potepiona? Dlaczego w pierwszym przypadku byta na
miejscu? Czy gniew okazywany przez przywddce zawsze jest czym$ ztym, a moze czasami jest

konieczny?

Majmonides odpowiada na to pytanie w kodeksie Miszne Tora. Piszagc o prawach zwigzanych z
ludzkim charakterem, uczy, ze w zyciu emocjonalnym zawsze powinniSmy kierowaé si¢ zasada
ztotego $rodka. Sg jednak dwie emocje — duma i gniew, ktore wedlug Majmonidesa musimy stara¢ si¢
catkowicie wyeliminowa¢. O tym ostatnim pisze: ,,Gniew jest w caloSci ztym przymiotem i
powinnismy zawsze ucieka¢ od niego w kierunku przeciwnej reakcji. Powinnismy uczy¢ sig, jak
zachowa¢ spokdj nawet w sytuacjach, kiedy zlo§¢ wydaje si¢ odpowiednia. (...) Starozytni medrcy
mawiali, ze ten, kto daje si¢ opanowaé przez gniew, jest jak balwochwalca. Mawiali tez, ze kazdy
medrzec, ktory ukorzy si¢ przed gniewem, traci swoja madro$¢, a proroka opuszcza jego dar
przepowiadania. Powiedzieli: zycie gniewnego czlowieka to nie zycie. Medrcy ucza nas wiec, aby
trzymac si¢ zdala od gniewu, ¢wiczy¢ zachowywanie spokoju nawet w obliczu prowokacji” (Hilchot

deot 2:3).

Majmonides zastrzega jednak: ,Jesli kto§ chcialby wpoi¢ szacunek do siebie swoim dzieciom,
rodzinie, czy grupie ludzi, ktorej przewodzi, i zapragnat okaza¢ gniew, zeby sprowadzi¢ ich na dobra
droge, powinien wydawac sie przed nimi zly, aby w ten sposob potepic¢ ich uczynki. W srodku musi
jednak zachowac spokdj, jakby tylko odgrywat rolg rozzloszczonego, w rzeczywistosci bedac zupetie
opanowanym” (Hilchot deot 2:3).

Wedlug Majmonidesa gniew jest zawsze nieprawidtowg reakcja. Mozemy nie kontrolowaé jego
przyptywow, ale powinnismy by¢ swiadomi, ze znajdujemy si¢ w sidtach emocji, nad ktérg nie mamy
wladzy. Dlatego gniew jest tak niebezpieczny. Jak powiedzial Daniel Kahneman, jest mysleniem

szybko w sytuacji, w ktorej powinni$my mysle¢ powoli.

Co mozemy wiegc zrobi¢? Majmonides, w tym i w innych fragmentach, zajmuje stanowisko, ktore
potwierdzaja badania neurobiologéw dowodzace plastyczno$ci mozgu. Zgodnie z ich wynikami

intensywny i dlugi trening moze przebudowac nasze potaczenia nerwowe. Mozemy wyksztatcic
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zupelnie nowe schematy reakcji, ktore na poczatku wymagaty beda wytezonej samokontroli, ale w
koncu zmienig si¢ w nawyk. Gniew jest jedng z najtrudniejszych do kontrolowania emocji, dlatego tez

musimy ci¢zko pracowac, zeby wyeliminowac ja z naszego emocjonalnego repertuaru.

Majmonides twierdzi réwniez, ze istnieje zasadnicza réznica migdzy odczuwaniem gniewu a
okazywaniem go. Czasami dla rodzica, nauczyciela czy przywddcy niezbedne jest okazanie ztosci —
rzucenie gniewnego spojrzenia, nawet jesli nie czuje si¢ gniewu. Powoduje to szok u drugiej strony.
Osoba czy grupa, przeciwko ktorej przywodca kieruje swoja gniewng reakcje, jest zagrozona i ma tego
swiadomos¢. Jest to niemalze jak terapia elektrowstrzagsowa — po takim szoku osoba czy grupa zostaje
przywotana do porzadku. Ta strategia jest jednak do$¢ ryzykowna. Istnieje zagrozenie, ze sprowokuje
ona rownie gniewna reakcje drugiej strony i jeszcze bardziej utrudni sytuacje (przyktad tego
znajdziemy w Miszne Tora, w Hilchot mamrim 6:9). Gniew jest bronia, ktorej nie mozna naduzywac,

ale ktéra czasami okazuje si¢ jedynym dostgpnym srodkiem.

Kluczowe staje si¢ wigc pytanie: czy sytuacja, w ktorej si¢ znajdujemy, usprawiedliwia gniew, czy tez
nie? Nalezy to oceni¢ bardzo ostroznie. Kiedy Izraelici tanczg wokol ztotego cielca, zto$¢ jest
odpowiednig reakcja, ale kiedy brakuje wody, a ludzie rozpaczaja, bo sg spragnieni, juz tak nie jest
(zob. Rambam, Szmone perakim, r. 4). Ich potrzeba jest prawdziwa, nawet jesli nie potrafig jej

odpowiednio wyrazic.

Podsumowujac: nigdy nie powinni§my odczuwaé gniewu, ale w pewnych sytuacjach mozemy go
okaza¢. Sa to nieliczne momenty, ale i takie si¢ zdarzajg. Pamigtam jedna tego rodzaju sytuacje, ktora

zmienita moje zycie.

Zdarzato mi si¢ kiedy$ popalaé fajke. Zdawatem sobie jednak sprawe, ze nie powinienem tego robi€ i
nie jest to dla mnie dobre. Istnieje micwa, ktoéra nakazuje dba¢ o swoje zdrowie, a palenie szkodzi
przeciez na wielu ptaszczyznach. Niestety istnieje tez cos$, co nazywamy nawykiem i czasami bardzo
trudno jest go zwalczy¢, nawet majac swiadomos¢, jak bardzo szkodzi nam i osobom w naszym
towarzystwie. Przez lata wielokrotnie probowatem rzuci¢ palenie i nigdy mi si¢ to nie udawato.
Pewnego razu ktos, kogo bardzo szanowalem, wsciekt si¢ na mnie. Byt to zrownowazony gniew, ale

poczutem sig, jakbym dostal w twarz.

Zadziatalo. Szok byt tak ogromny, ze raz na zawsze rzucilem palenie. Poczucie, ze kto$ skierowat

przeciwko mnie swojg zto$¢, zmienito moje zycie, a by¢ moze nawet je uratowato.

Nie bylto to tatwe odkrycie. Przywddca w grupie czgsto naraza si¢ na gniew ludzi. Mozna jednak
nauczy¢ si¢ z tym zy¢, nie zalamujac si¢ i nie popadajagc w przygnebienie. Jesli jednak ktos, kto

naprawde si¢ o nas troszczy, oburza si¢ na nas (nie dlatego ze si¢ z nami nie zgadza, ale poniewaz
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zwyczajnie widzi, ze robimy sobie krzywde), moze wywota¢ to szok, ktory zmieni nasze zycie na

ZawsZze.

Teraz rozumiemy, co chcial powiedzie¢ Majmonides rozrozniajac odczuwanie i okazywanie gniewu.
Terapeutyczna zto$¢, jesli mozemy ja tak nazwaé, nie jest emocjonalng reakcja, ale ostroznie
wymierzonym, celowym osadem, ze sytuacja, w ktorej sie znalezliSmy, tego wtasnie wymaga. Osoba,
ktoéra wymierza emocjonalny wstrzas, nie odczuwa gniewu, a tylko go okazuje, co dla drugiej strony

jest tym bardziej szokujace.

W pewnych rodzinach i w pewnych kulturach gniew stosowany jest zbyt czesto. To zjawisko
wyraznie zniewazajace i krzywdzace. Ztos¢ jest szkodliwa dla osoby, ktora ja odczuwa, a czesto takze
dla tej, przeciwko ktorej jest skierowana. Takiej reakcji wymagaja jednak pewne sytuacje, gdy
godzenie si¢ z czyim$ ztym zachowaniem jest krzywdzace, a proby usprawiedliwiania go moga
przybra¢ forme¢ wspoétuzaleznienia. Rodzina i przyjaciele, ktorych intencje ograniczajg si¢ do bycia
tolerancyjnymi i wyrozumialymi, w rezultacie utrudniajg uzaleznionej osobie porzucenie natogu,

przyptacajac to szczgsciem wlasnym i innych.
Majmonides, komentujac reakcje Mojzesza, uczy nas, ze powinnismy probowac¢ walczy¢ z uczuciem

gniewu. Kiedy jednak widzimy, ze kto$ Zle postgpuje, musimy okazaé zlos$¢, nawet jesli jej nie

odczuwamy. Taki wstrzas jest czasami niezbedny, aby pomdc komus zmieni¢ swoje zycie.
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