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כוחה של אמפתיה
בהשרוורד,  ו תן  התוהנית   י ודי  שש  שורי,  ייסד  וי ישם 
 סהר בשחד  סהריו סיהור  וה ש.1 ש ריקני צעיר, שגר ביהן הדי 
   וד שם שייקידו, ישב יום שחד שחר הצהריים ברהבת בהרברי 
טוקיו. הקרון היה ריק   חצה. היו שם ה ה שי הות עם י דיהן 

וה ה הנסיונרים שיצשו  קניות.

בשחת התחנות הד תות נהתחו, וש  תוך הקרון נהנס שיהור 
 תנודד:   וה ך, צועק ותוקהני. הוש הח   יידות ביושבי הקרון 
שת גידוהיו, ושז דחף שישה שהחזיקה תינוק.  עוצ ת הדחיהה 
היש נה ה ע  ברהיהם ש  בני זוג  בוגרים. הם זינקו   קו ם 
והוש  השיהור  שת  ההעיס  הדבר  הקרון.  ש   השחר  ורצו  קצה 
ד ק שחריהם, תוך שהוש  ושך  וט  תהת ו נסה  עקור שותו 
 תושבתו. ה צב הידרדר ש  סף סהנה, והסטודנט הש ריקני חשב 

 קום ו הישבק בשיהור.

קו ה,  נ וך  קשיש  בקרון.  קו   נש ע  שך  הני שהסהיק 
"היי!"  השיהור  ש   קרש  קי ונו,  השבעים  חייו,  בוש  בשנות 
בני ה ידידותית. ושז הוסיף: "בוש ש יי ונדבר". השיהור צעד ש יו 
השחוז ש וק. "  ה ששני שדבר שיתך?" ש ר. " ה שתית?" שש  

הזקן. "סשקי", ענה הנוסע בגי והין, "וזה  ש עניינך!"

שוהב  שני  גם  יודע?  "שתה  הזקן.  ש ר  יוהי!"  שיזה  "הו, 
סשקי. שני וששתי — שתה  בין, היש בת 76 —  ח  ים ה  ערב 
בקבוק סשקי, והו הים שיתו  גינה. שם שנחנו יושבים ע  סהס  
עץ ישן. שנחנו  סתה ים בשקיעה, ובודקים  ה ש ום עץ השזיף 

ש נו. שבש ש  סבש ש י נטע שותו..."

ש   הניו  התרההו  ו  שהט   שהט  ה שיך  דבר,  הוש 
"גם  ש ר,  הוש  "הן",  התרוההו.  הק וצים  ושגרוהיו  השיהור 
שישה  "יש  ך  הזקן.  ש ר  בטוח",  "שני  שזיהים".  שוהב   שני 

נהדרת".

" ש", ענה השיהור. "ששתי  תה". והח   תייהח חרש. "שין 
 י שום שישה. שין  י שום בית. שין  י שום עבודה. שני ה  הך 

 תבייש". הד עות התנוצצו ב ורד  חייו.

הרהבת הגיעה ש  תחנת היעד ש  הסטודנט, ובעוצרה הוש 
בש ת  זה  הן.  "הן,  בשהדה,  נשנח  הזקן  שת  הסהיק  ש וע  עוד 
שת  רשה  שחרון  וש ח  בט  השיצש  וסהר  י".  שב  ידי  נורש. 
השיהור יושב ורששו ע  ברהיו ש  הזקן. ה ה  יטף שת שיערו 

ברוך.

 ה שחשב הסטודנט  השיג בהוח שריריו השיג הזקן ב י ים 
טובות.

הסתה ות  הש התיה:  ש   הוחה  שת  הזה   חיש  הסיהור 
בעו ם דרך עיניו ש  שדם שחר, ניסיון  היהנס  נע יו ו חוות שת 
רגשותיו, והתנהגות הנותנת  ו  חוש ש בינים שותו, ש קשיבים 

 ו, שחושבים שהוש חשוב.2

משפטימפרשת

 עי וי נש ת: הינחס בן יעקב ששר שייז, עזריש  בן שריה  ייב שרטר
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ששנו  הגר  הני  ה הי  ש התיה  שו רת  נו  ג ות  היש  חיים. 
 הירים שת ההרגשה ש   י שנ צש ב צבו; שך יותר  הך: היש 
היה  זרים  ה הי  היהו ת הש התית  היתוח  הי  רו זת  נו  שהי ו 
מלכתחילה אחת המטרות של הגלות במצרים. ה' ה ו שו ר  נו: 
סב ותיהם  י דו שתהם דבר שחשיבותו עצו ה. ב צרים  חצו 
הנ חצים  ש   תבושו  עזרתם  שתם  הן  וע   בהם,  נגשו  שתהם, 
והנדהשים בה   קום. שתם סב תם, ו הן שתם תצטיינו בהושטת 

עזרה  זו ת הסוב .

ב שבקו  עצ שות  עזרו  גנדי  יהודים  היה.  שהן  והך 
הודו;   רטין  ותר קינג ב ש ציו  השיג זהויות שזרח  שהרו־
בדרום  השהרטהייד  ב סעו   יגור  ש ריקנים;  נ סון  נד ה 
הישרש יים  הצוותים  בעו ם,  קשים  טבע  בשסונות  שהריקה. 
החירום.  סיוע  בהגשת  ו ה ובי ים  הרששונים  הגיע  הם  ן 
ה ך  ש   הניסה  בו  צורך  הוש  היעזר  הדתי  סב   ה ענה 
הנהש ש  סוב ים שחרים. ושהן, בקרב קהי תי נוהחתי  ש העם 
שבני הקהי ה ניצו י השושה גי ו שת ההזדהות החזקה ביותר 
בקוסובו  ברושנדה,  בבוסניה,  קורבנות ה  ח ות השתניות  עם 

ובדשרהור.

בסהרי ' ש בשם הש ' טענתי שבסיהורים  סוי ים בתורה 
שרוגה ש התיה ע וקה שה סהר נוטע ב ב קורשיו ה הי הד ויות. 
הש ה הם סיהורם ש  הגר ויש עש  שנש חו   דבר; סיהורו ש  
עשו שבש  התברך  הי שביו וגי ה  שסונו הי שחיו יעקב  קח 
שת ברהתו ב ר ה; וד ותה ש   שה ה בינה שיעקב שוהב שת 
שחותה רח  יותר  ההי שהוש שוהב שותה. סיהורים ש ה מכריחים 
אותנו להכיר באנושיותו של האחר, זה ש השורה הוש ה ש־שהוב, 

ה ש־נבחר, הדחוי.

ה צווה הנוגעת יותר  ה  יתר ה צוות  הוחה ש  הש התיה 
ם אֶת  ם יְדַעְתֶּ ו חשיבותה נ צשת בהרשתנו: "וְגֵר  שֹ תְִ חָץ, וְאַתֶּ

שֶרֶץ ִ צְרָיִם" )ש ות הג, ט(.  י גֵרִים הֱיִיתֶם בְּ ר: הִּ נֶפֶשׁ הַגֵּ

 דוע ב צווה הזו דווקש  צוינת ידיעת־נהשו ש  הזו ת, 
חורג  היחס  גרים.  ודשי  בש התיה  הצורך  ה היו?  הש התיה 
זוג, בין הורים וי דים, בין שהנים,  נדרשת ש התיה גם בין בני 
בין־שישיים  ביחסים  חיונית  הש התיה  ה שה.  והן  ע יתים  בין 
ע   התורה  הזר,  דברת  הגר,  דווקש  גבי  ה  י.   ה  בשוהן 

ידיעת־נהש השחר?

'שינסטינקט  בסהרו  זְַ גֶ'ט  בָּ היטר  שהדברי  היש  התשובה 
הש התיה', "הש התיה חזקה ביותר בקבוצות שחבריהן  זדהים 
דתות  הנוהיות,  חברים,  ועדונים,  ש ה:  שהחה,  עם  ש ה 
וגזעים".3 והצד השני, ה תבקש, ש  ה טבע: הה  שהקשר בתוך 
הקבוצה חזק, הך  חריהים החשש והחשד ה הי ש ה ש חוצה 
 ה. ק  יחסית  שהוב שת רענו ה ונו; קשה הרבה יותר  שהוב 
שת הזר, שו שהי ו  חוש ה היו ש התיה. הניסוחו ש  חוקר קוהֵי־

השדם הרשנס דה־וש : 

השבו וציה היוונה שותנו  שנוש שת שויבינו,  התע ם 
 שנשים ששיננו  הירים, ו חשוד בה   י ששינו דו ה 
 נו. גם שם בתוך הקהי ות ש נו שנו נוטים  שיתוף 
עורנו  שת  הוההים  שנו  זרים  ה הי  ביחסנו  העו ה, 

ונעשים ה עט  בע י חיים שחרים.4

ההחד  הני ש ה ששינם ה ונו  סוג   נטר  שת יהו ת התגובה 
הזו, ה צווה שציינו היש  צווה ה שַנה  ו ן הסיבה  הש התית. 
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הסיבה לכך שהתורה מספרת לנו את  זו  הי  דו ה שהי ו 
סהר  ש   צוות,  סהר  ב הותה  היש  התורה  הללו.  הסיפורים 
חוקים.  דוע שם הן יש בה ע י ות?  הני שחוקים ב י ש התיה 
ה והם הצדק ב י ח  ה. רש"י    דנו "שבתחי ה ע ה ב חשבה 
העו ם  ששין  ]הקב"ה[  רשה  הדין;  ב ידת  העו ם[  ]שת   ברושתו 
נוהג  הך  הדין.5  ושיתהה   ידת  רח ים  הקדים  ידת   תקיים, 
רבת־ דרך  הוש  הסיהור  שנו.  גם  רוצה שננהג  הוש  והך  הקב"ה, 
עוצ ה  שין ה וה  גרום  נו  היהנס בד יוננו החי ש  עו  ם 

ההני י ש  שנשים שחרים.

הש התיה שינה תוסף תזונה ק י , חביב וענוג  חיי ה וסר, 
ש ש עוגן  רהזי בהם. היש רהיב יסודי ביישוב סהסוהים. רבים 
השב  שחרים.  בגרי ת  השב  גיבים  הך  שסב ו  השנשים   ן 
התוצשה היש ש י ות; ש י ות רגשית שו גוהנית, ה הי יחידים 
נה היחידה  שו ה הי קבוצות ש  ות. הח והה ה ש־ש י ה ההֵּ
היש  היהנס ש  תוך השבם ש  שחרים, בדרך שתבטיח הי ה  ו 
שותם  וש הבדים  בשנושיותם  שותם, ש הירים  יֵדעו ש בינים 

הבני שדם.

 ש ה  שחד יהו   עשות  ה שעשה שותו זקן יהני — ו ש 
זו שדם שנשקהת  הדשי  ה  שחד שהי ו  נסות  הרגיע בדרך 
  נו סהנה ו הרקו  נשקו. שב  ש התיה העי ה היש  שַנת־
שיתם  בשים  ששנו  השנשים  חיי  גם  ש ש  חיינו  רק  חיים,  ש 
ב גע. ב קום  הגיב  העסו ש   ישהו בהעס, נסו  שער  שין 
בש ההעס הזה. ה   הוש: שם רצונהם  שנות שת התנהגותו ש  
 ישהו, ע יהם  היהנס ש  ה ך הנהש ש ו,  רשות שת העו ם 
ושז  ו ר שת  הוש  רגיש —  בעיניו,  נסות  הרגיש שת ששר 
ה י ה, שו  עשות שת ה עשה, ששר ידברו ש  הרגשות הש ה 


