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Okreslenie ,,zydowski mysliciel” moze oznacza¢ zard6wno kogo$, kto urodzit si¢ w zydowskiej
rodzinie lub ma zydowskie korzenie (np. ,,zydowski fizyk™), jak i odnosi¢ si¢ do osoby, ktora
wplyneta na rozwoj mysli zydowskiej, jak Juda Halewi czy Majmonides.

Ciekawa bylaby proba odpowiedzenia na pytanie, czy istnieje trzeci rodzaj zydowskiego mysliciela,
kogos, kto w wyraznie zydowski sposdb przyczynia si¢ do rozwoju wiedzy powszechnej? Odpowiedz
na to pytanie nigdy nie bedzie oczywista, cho¢ instynktownie czujemy, ze takie zjawisko istnieje. Za
przyktad moze postuzy¢ specyficzne, zydowskie poczucie humoru. Ruth Wisse w ciekawy sposob
porusza te kwestie w ksigzce ,,No Joke” (ang. bez zartoéw). Pisze o tym roéwniez Peter Berger w
»Redeeming Laughter” (Zbawienny $miech). Cho¢ jezyk humoru jest uniwersalny, ludzie réznych
kultur moéwia nim z r6znym akcentem.

Uwazam, ze podobnie jest z psychoanaliza i psychoterapia. Na poczatkowym etapie rozwoju tej
dziedziny tak wielu spo$réd pionieréw psychoanalizy byto Zydami (z wyjatkiem Junga), Ze w
nazistowskich Niemczech nazwano j3 ,,zydowska nauka”. Staratem si¢ obali¢ t¢ opinie (cho¢ wielu
kwestionowato moje zdanie), twierdzac, ze jest przeciwnie', ze Freud, uzywajac jako jednego ze
swych glownych modeli greckiego mitu o Edypie, stworzyt tragiczng wizj¢ kondycji ludzkiej, ktora
bardziej nawigzuje do tradycji hellenistycznej niz zydowskiej.

Zupehlie inaczej byto po wojnie. Charakterystyczng cecha trzech najwybitniejszych
psychoterapeutdow tamtych czaséw bylo nie tylko zydowskie pochodzenie, ale na wskro§ zydowski
stosunek do ludzkiej duszy.

Viktor Frankl, ktory przezyl Auschwitz, czerpiac ze swych obozowych do$wiadczen, stworzyt
metod¢ zwang logoterapig. Bazuje ona na idei ,,cztowicka w poszukiwaniu sensu” (ksigzka o tym
samym tytule jest jedng z najwazniejszych prac powstatych w XX wieku). Nazisci odebrali wig¢zniom

W pracach Freuda, bez watpienia wystepujg zydowskie elementy. To chocby fakt, ze nazywat psychoanalize ,leczeniem przez mdéwienie”.
W rzeczywistosci jest ona ,,leczeniem przez stuchanie”, a stuchanie jest fundamentalng cechg zydowskiej duchowosci.
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fabryk $mierci resztki cztowieczenstwa, ale, jak twierdzit Frankl, nie byli w stanie ich pozbawi¢
jednej rzeczy — mozliwos$ci wyboru sposobu reagowania.

Aaron T. Beck byt tworcg terapii poznawczo-behawioralnej’, uwazanej za jedng z
najskuteczniejszych form terapeutycznych. Odkryl, ze u cierpigcych na depresje czgsto wystepuje
negatywny stosunek do $wiata, przyszto$ci i wlasnej osoby. Pomodgt wielu pacjentom, uczac ich
bardziej realistycznego spojrzenia na rzeczywistosc.

Martin Seligman jest tworca psychologii pozytywnej, ktora skupia si¢ nie tylko na leczeniu depresji,
ale aktywnym promowaniu ,;rzeczywistego szczgscia” i ,,wyuczonego optymizmu”. Depresja, jak
twierdzi Seligman, czgsto wigze si¢ z pesymizmem, ktdry jest nastgpstwem interpretowania pewnych
zjawisk w sposdb, ktory Seligman nazywa ,,wyuczong bezradno$cig”. Pesymisci czesto zakladaja, ze
niepowodzenie jest rzecza stalg (,,zawsze tak jest”), osobistg (,,to moja wina”) i wszechogarniajaca
(,,zawsze wszystko robi¢ zle”), co sprawia, ze zyja w przekonaniu, ze nieszczgscie, ktorego
doswiadczaja, jest nieuniknione i Zze nie maja na nie zadnego wplywu. Optymisci patrza na $wiat
inaczej. Negatywne zdarzenia sa dla nich przej$ciowe i uzaleznione od czynnikéw zewnetrznych;
traktujg je raczej jako wyjatek niz regute. W zwigzku z tym kazdy, w miar¢ wiasnych mozliwosci
(Seligman przyznaje, ze sa rzeczy, ktorych nie mozemy w sobie zmieni¢, ale nie jest ich tak wiele),
moze oduczy¢ sie pesymizmu, a w rezultacie odnosi¢ sukcesy, by¢ szczgsliwszym i zdrowszym.

Trzech wspomnianych przeze mnie myslicieli taczy wiara w to, ze 1) zawsze istnieje wiecej niz
jedna interpretacja tego, co dzieje si¢ w naszym zyciu; 2) mozemy wybiera¢ miedzy réznymi
interpretacjami, 3); nasz sposob myslenia wptywa na nasze samopoczucie. Te elementy $wiadcza o
podobienstwie mysli tych trzech psychoanalitykow do szczegdlnego rodzaju mysli zydowskiej zwanej
chabad chasidut, ktérej poczatek pierwszy dat Lubawiczer Rebe, Szneur Zalman z Ladoéw (1745-
1812). Stowo chabad pochodzi od hebrajskich inicjalow okreslen trzech cndt zwigzanych z
intelektem: chochma, bina i daat — madroéci, zrozumienia i wiedzy. Te za§ wartosci wpltywaja na
atrybuty ze sfery emocjonalnej. Chesed, gwura 1 tiferet oznaczaja dobro¢, powsciagliwos¢ 1 pigkno,
czy emocjonalng rownowage. W odréznieniu od innych ruchdéw chasydzkich, ktére zwracaly uwage
na zycie emocjonalne, Chabad skupiat si¢ na roli intelektu w ksztatltowaniu si¢ uczu¢ i emocji. Byt to,
w pewnym sensie, wczesny odpowiednik terapii poznawczo-behawioralne;.

Jej historia zaczyna si¢ jednak duzo wczeéniej. W komentarzu do parszy Mi-kec staralem sie
udowodni¢, ze Jozef byl pierwszym w historii ekonomistag. W tym tygodniu chciatbym wskaza¢, ze
byt on rowniez pierwszym pychoterapeuta. Jako pierwszy w historii zrozumiat, na czym polega
»przeformutowanie”, czyli §wieze spojrzenie na nieszczgscia, ktore nam si¢ przytrafiaja. Zabieg ten
skutkuje wyzwoleniem si¢ z depresji i wyuczonej bezradnosci.

Do wspomnianej sytuacji dochodzi, kiedy poruszony btaganiem Judy, aby najmtodszy z braci,
Benjamin mogt wréci¢ do ojca, Jozef odkrywa przed bra¢mi swojg prawdziwg tozsamos$¢:
»Jam jest Josef, brat wasz, coscie sprzedali mnie do Micraim. Ale teraz nie smuccie si¢, i niech to
przykrem nie bedzie w oczach waszych, zeScie mnie tu sprzedali: gdyz dla utrzymania was wystat
mnie Bog przed wami. Bo oto juz dwa lata glodu na ziemi, a jeszcze pie¢ lat, w ktorych nie bedzie ani
orki, ani zniwa. Wystal mnie tedy Bog przed wami” (Be-reszit 45:4-7).

Zauwazmy, ze Jozef przeformulowuje zdarzenia tak, zeby jego bracia nie musieli zy¢ z niezno$nym
jarzmem winy za sprzedanie go jako niewolnika, oszukanie i wpedzenie ojca w stan wieloletniej
zatoby. Jozef moze pozwoli¢ sobie na taki gest wobec braci tylko dlatego, ze wczesniej podobnie
postapil wobec samego siebie. Nie wiemy doktadnie, kiedy to si¢ stalo. Czy od poczatku byt
swiadomy, ze wszystkie nieszczgscia, ktore mu si¢ przytrafiaja, sg czgsciag Boskiego planu, czy tez
zrozumiat to dopiero, kiedy wezwano go na dwor faraona i uczyniono zarzadca catego Egiptu?

Beck jest autorem ksigzki ,Terapia poznawcza zaburzen osobowosci” oraz innej ciekawej pozycji pod tytutem ,Prisoners of Hate
(Wiezniowie nienawisci).
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Tora nie odpowiada wprost na to pytanie, cho¢ nie ucieka od sugestii. Jozef najwyrazniej sposrod
biblijnych bohateréw przypisuje wszystkie swoje osiggnigcia woli Boga. Przez to sam poddaje si¢
terapii, ktorej $wieckim odpowiednikiem, zalecanym przez Frankla, Becka i Seligmana byloby
skupienie si¢ na zadaniu, do ktérego zostat powotany (Frankl), zrozumienie, ze niepowodzenie moze
okaza¢ si¢ nowg szansg (Beck), wreszcie zwrdcenie uwagi na dobre strony swojej sytuacji (Seligman).
Oprocz tego, ze Jozefowi udato sie¢ wyj§¢ z wigzienia, uwolnit si¢ réwniez z emocjonalnej celi, ktora
byloby zywienie urazy do braci. Cala sytuacja przestalta by¢ dla niego rodzinnym dramatem
rywalizujacych ze sobg braci, a stata si¢ czgscig wielkiej machiny historii zaprojektowanej przez Boza
Opatrznos$¢.

Elementy zydowskosci, ktore odnajduj¢ w mysli Frankla, Becka i Seligmana, sa nieobecne w
psychoanalizie Freuda. Centralnym punktem judaizmu jest idea ludzkiej wolnosci — przekonanie, ze
nie jeste§my niewolnikami historii, ale jej tworcami. Zgadzam si¢ z twierdzeniem Freuda, Zze czasami
znajdujemy si¢ pod wplywem popedow, ktorych istnienia nie jesteSmy $wiadomi. Mamy jednak
zdolno$¢ przezwycigzania ich dzigki ,,nawykom serca”, ktore doskonalg i uszlachetniaja nasza
0s0bowos¢.

Historia Jozefa pokazuje, ze mozemy wyjs¢ cato z tragedii dzigki spojrzeniu na zycie nie jako na
cykl krzywd zadanych nam przez innych, ale seri¢ zaplanowanych przez Boga sytuacji, z ktorych
kazda przybliza nas do spetienia Boskiego planu.

Nie mozemy wszyscy by¢ jak Jozef, ale dzigki rabinowi Szneurowi z Laddéw (w wymiarze
religijnym) oraz Franklowi, Beckowi i Seligmanowi (w wymiarze §wieckim) mozemy nauczy¢ si¢, jak
zmieni¢ nasze samopoczucie poprzez zmian¢ sposobu myslenia. Najlepszym na to sposobem jest
zadanie sobie pytania: jaka furtke, ktorej wczesniej bym nie zauwazyl, otwiera przede mng to
konkretne doswiadczenie? OdpowiedZ na to pytanie moze zmieni¢ nasze zycie.
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