PRZYMIERZE §

1 Rozmowa

STUDIOWANIE PARSZY Z RABINEM SACKSEM

Ei/rabbisacks W @rabbisacks [ @rabbisacks

www.rabbisacks.org

Ttumaczenie: Jolanta Rézyto

CHIDUSZ.COM

Bfad Kartezjusza

Chukat - 1 lipca 2017/7 tamuz 5777

David Brooks w swoim bestsellerze z 2011 roku ,,The Social Animal” (,,Zwierze spoteczne”)

pisze:

,Zyjemy w czasach rewolucji $wiadomosci. Przez ostatnie lata, dzigki pracy genetykow,
neurobiologéw, psychologéw, socjologow, ekonomistow i antropologow, dokonalismy
wielkiego skoku na drodze do zrozumienia, co blokuje nasz rozwdj jako ludzi. Istota tego
odkrycia jest fakt, Ze nie jesteSmy przede wszystkim produktem naszego $wiadomego

myslenia, ale naszej pod$wiadomosci”.

Nie jesteSmy w stanie by¢ w pelni $wiadomymi wszystkiego, co dzieje si¢ w naszych
glowach, poniewaz dzieje si¢ tam zwyczajnie zbyt wiele. Timothy Wilson z Uniwersytetu
Virginia szacuje, ze ludzki umyst jest w stanie przyswoi¢ w danym momencie jedenascie
milionéw informacji, jednak §wiadomi mozemy by¢ tylko ich matego ulamka. Wigkszos¢

zachodzacych procesow psychicznych dzieje si¢ poza granicami naszej $wiadomosci.
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Jednym z odkry¢ nowej neuronauki jest zauwazenie, jak duze znaczenie w podejmowaniu
decyzji maja emocje. Epoka francuskiego oswiecenia podkreslata rolg¢ rozsadku, a sfere
emocjonalng obwiniano za odwracanie uwagi od rzeczy istotnych 1 znieksztatcanie obrazu

rzeczywisto$ci. Dzi§ nauka moze potwierdzi¢, jak mylne byly to zatozenia.

Portugalski neurolog behawioralny Antonio Damasio, w ksigzce ,,Blad Kartezjusza”
opowiada histori¢ m¢zczyzny, ktory w wyniku nowotworu doznat urazu ptata czolowego.
Weczesniej byl czlowiekiem o wysokim ilorazie inteligencji 1 §wietnej pamigci. Po operacji
usuni¢cia guza jego zycie ogarngt chaos. Nie byt w stanie zorganizowac sobie czasu, stracit
wszystkie oszczednosci, nieodpowiednio inwestujac pienigdze. Rozwiddt si¢ z Zong, a i jego
kolejne matzenstwo szybko sie rozpadto. Wciaz potrafit mysle¢ racjonalnie, ale utracit
mozliwo$¢ odczuwania emocji, w wyniku czego nie byl w stanie sensownie podejmowac
decyzji. Autor opisuje tez histori¢ cztowieka z podobnym urazem. Pewnego razu, gdy po
zakonczonej wizycie Damasio zaproponowal dwie mozliwe daty kolejnego spotkania, pacjent
wyciagnat notes i przez nastepne pot godziny spisywat plusy i minusy obu mozliwosci. Brat
pod uwage warunki pogodowe, potencjalne zdarzenia, ktére moglyby kolidowaé z wizyta i
tak dalej. W koncu Damasio musial mu przerwac i odgérnie ustali¢ date kolejnego spotkania.

Mgzczyzna natychmiast zgodzit si¢ 1 wyszed!.

Jak wiec widzimy, wigcej emocji niz rozsadku kryje si¢ za podejmowanymi przez nas
decyzjami, a podejmowanie dobrych decyzji wymaga inteligencji emocjonalnej. Problem w

tym, ze wigkszosci naszego zycia emocjonalnego nie jesteSmy zazwyczaj Swiadomi.

Ta samg logika rzadzg si¢ chukim - bezwzgledne prawa judaizmu, ktérych sensu nie mozna
wyjasni¢, postugujac si¢ tylko rozsadkiem. To zasady, takie jak zakaz zasiewania mieszanych
ziaren (kilajim), zakaz mieszania w jednej tkaninie welny i1 Inu (szaatnez), czy zakaz
mieszania produktow migsnych z mlecznymi. Nakaz ofiary z czerwonej jatowki, ktorym
zaczyna si¢ parsza na ten tydzien, jest prawem najwyzszego stopnia — opisuja je stowa: ,,0Oto

ustawa zakonu, ktérg ustanowit Wiekuisty [...]” (Be-midbar 19:2).

Przez wieki pojawiaty si¢ liczne interpretacje chukim. W $wietle dzisiejszych badan nad
mozgiem mozemy zasugerowacé, ze by¢ moze miaty one co§ wspolnego z omijaniem
dziatania kory przedczotowej, odpowiadajacej za rozsadek, i wyksztalcaniem instynktownych

zachowan, ktére hamowatyby te najbardziej mroczne ludzkie popedy.

Analizujac historie, dowiadujemy si¢ na przyktad — jak dowodzi Jared Diamond w ksigzce

,»Collapse: How Societies Choose to Fail or Succeed” (,,Upadek™) — Zze gdziekolwiek osiedlili
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si¢ ludzie, powodowali cigg Ssrodowiskowych katastrof, prowadzac do wyginigcia calych

gatunkéw zwierzat 1 ptactwa, niszczac lasy 1 glebe poprzez jej nadmierng eksploatacje.

Zakazy zwigzane z mieszaniem réznych gatunkow ziaren, migsa i mleka albo welny z Inem
uczg instynktownego szacunku dla nienaruszalnosci przyrody. Wyznaczaja granice,
ustanawiajg limity. Zaszczepiaja w nas poczucie, ze nie powinnismy robi¢ ze srodowiskiem
naturalnym, florg i fauna, wszystkiego, na co mamy ochote. Niektore rzeczy sa po prostu
zabronione — jak owoce z drzewa w ogrodzie Eden. Historia Edenu, ktéra dzieje si¢ u zarania
ludzkosci, stuzy¢ moze jako parabola, ktorej przestanie ma dla nas dzi§ wigkszy sens niz
kiedykolwiek w przesztosci. Bez poczucia, ze istniejg granice, zniszczymy nasze srodowisko

naturalne, az w koncu zrozumiemy, ze utracili$my ra;.

Jesli chodzi o sam nakaz ofiary z czerwonej jatowki, jest on skierowany przeciw najbardziej
niszczacemu ze wszystkich ludzkich instynktow, ktoéry Zygmunt Freud nazwat Tanatos,
popedem $mierci. Freud opisuje Tanatos jako bardziej prymitywny, zasadniczy i
instynktowny, niz zasada przyjemnosci, ktora poped $mierci steruje. W swoim eseju ,,Kultura
jako zrodto cierpien” Freud pisal, ze cze$¢ instynktu $mierci jest kierowana do $wiata

zewnetrznego i objawia si¢ jako agresja, ktora uwazal za najwickszy defekt cywilizacji.

Rytuat ofiarny opisany w pierwszych wersach naszej parszy to wyraz silnego przekonania, ze
to, co $wiete, jest przymiotem zycia, nie $mierci. Kazdy, kto wszedt w kontakt z cialem
zmarlego, musiat przej$¢ rytuat oczyszczenia, zanim ponownie przekroczyt prog Swigtyni.
Surowsze zasady dotyczyty kaptandéw, a najbardziej surowe arcykaptanow. To zwrocenie si¢
ku zyciu jest bardzo charakterystyczne dla judaizmu $wigtynnego. Nie ma w nim kultu
zmartych przodkéw 1 prob nawigzania kontaktu z ich duszami. Prawdopodobnie, Zeby
unikna¢ wyksztalcenia si¢ kultu grobu Mojzesza jako miejsca Swigtego, w Torze napisano: ,,1
nie zna nikt grobu jego, az po dzi§ dzien” (Dwarim 34:6). Boga 1 $wigtosci nalezy szuka¢ w

zyciu. Smier¢ kala grzechem.

Rzecz w tym, ze — jak dowodzi nawet wspdiczesna neuronauka — nie mozna wypetnia¢ tych
nakazow, kierujac si¢ tylko rozsadkiem. Freud mial racje, moéwiac, Zze instynkt $mierci jest
niezwykle silny, irracjonalny i gleboko nieswiadomy, a zniszczenia, do ktéorych moze

popchna¢ czlowieka, sg ogromne.

Hebrajskie stowo chok pochodzi od czasownika, ktory oznacza ,,ry¢”. I tak jak kodeksy ryto
w kamieniu, tak pewne zachowania wyryte sa gleboko w podswiadomosci i moga

modyfikowa¢ nasze instynktowne dziatania. Bezwzgledne nakazy maja wiec na celu
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uksztattowanie osobowosci, dla ktdrej $Smier¢ i $wigto$¢ to naturalne przeciwnosci, tak jak

migso ($mierc) i mleko (zycie).

Chukim sa propozycja judaizmu, ktéra moze pomoédc ludziom budowaé inteligencje
emocjonalng, trenowa¢ odruch kojarzenia $wigtosci z zyciem, a skalania ze $miercig.
Fascynujace, zZe teza ta broni si¢ nawet w ocenie wspotczesnych naukowcow, ktorzy zajmuja
si¢ badaniami nad modzgiem. Rozsadek, sam w sobie niezwykle istotny, kreuje nas tylko
czesciowo. Pozostalg czgs¢ sami musimy uksztattowac i kontrolowaé, jesli z powodzeniem
chcemy stawi¢ czota instynktowi agresji, przemocy 1 $mierci, ktory czyha tuz pod

powierzchnig naszej §wiadomosci.
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